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Szanowni Panstwo,

przekazujemy Informator o dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spolecznej i aktywizacji zawodowej dla osob z zaburzeniami psychicznymi w
Powiecie Sokolskim. Dokument ten skierowany jest do osob szukajgcych wsparcia w
zakresie problematyki zaburzen psychicznych, ich rodzin, jak i do osob swiadczgcych
pomoc na rzecz innych. Zawiera podstawowe dane na temat instytucji, placowek,

stuzb oraz organizacji pozarzgdowych dziatlajgcych w wymienionej sferze.
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1. Podmioty lecznicze w psychiatrycznej opiece zdrowotnej

Mieszkancom powiatu sokolskiego psychiatryczng opieke stacjonarng zapewnia:
Samodzielny Publiczny Psychiatryczny ZOZ im. dr. S. Deresza w Choroszczy.
ul. Plac im. Dr Zygmunta Brodowicza 1, 16-070 Choroszcz tel. 85 719 10 91
http://www.sppchoroszcz.med.pl/

Psychiatryczng opieke ambulatoryjna dla dorostych $wiadcza nastepujace zaktady:

1.1. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Salus” w Sokoélce,

ul. Sikorskiego 40, 16-100 Sokotka, tel. 85 722 05 23

Pod tym adresem funkcjonuja:

- poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych,

- poradnia dla 0sob z problemami alkoholowymi.

1.2. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Dabrowie Bialostockiej,

ul. M. C. Sktodowskiej 15, 16-200 Dabrowa Biatostocka, tel. 85 712 33 41

strona internetowa: http://www.spzoz.home.pl

Pod tym adresem funkcjonuja:

- poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych,

- poradnia leczenia uzaleznien.

Poradnie udzielaja $wiadczen opieki zdrowotnej bezptatnie, na podstawie zawartych umow z
Narodowym Funduszem Zdrowia. Wykaz s$wiadczen gwarantowanych okresla rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013r. w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz.U. z 2013r. poz. 1386). Porady sa udzielane bez
skierowania lekarza.

Na terenie powiatu nie funkcjonuje poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci.

Rehabilitacja lecznicza dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego - swiadczenia w Bialymstoku

Nazwa §wiadczeniodawcy (rodzaj §wiadczen —

Kontakt Adres
zakres)
Centrum Medyczne Hansa — rehabilitacja sp. j. W. WWW.hansa-
Czubek, S. Stankiewicz (rehabilitacja lecznicza rehabilitacja.pl ul. Choroszczanska 24
dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w tel. 85 651 22 89 15-732 Biatystok
osrodku/oddziale dziennym)
NZOZ Osrodek Wieloprofilowego Usprawniania
Dzieci z Mozgowym Porazeniem Dzieciecym w . .
Biatymstoku Egreh;lbilitacja lecznicza dzigciyz Www.jasnycel.pl ul. Bukowskiego 4 15-
tel. 85 732 23 45 062 Biatystok

zaburzeniami wieku rozwojowego w
os$rodku/oddziale dziennym)

NZOZ Vita Med Centrum Medyczne B. H. WWw.centrumvitamed
Zawadzka (rehabilitacja lecznicza dzieci z ' ul. Antoniukowska 11

zaburzeniami wieku rozwojowego w 85 6.503%7 85 15-740 Biatystok
os$rodku/oddziale dziennym)

Uniwersytecki Dziecigcy Szpital Kliniczny im. L.

Zamenhofa w Biatymstoku (rehabilitacja lecznicza www.udsk.pl/ ul. Waszyngtona 17
dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w 85 745 06 01 15-274 Biatystok
os$rodku/oddziale dziennym)

NZOZ Axon L. Twarowski (opieka psychiatry-czna i

leczenie uzaleznien—$wiadczenia dla osob z www.axoncem.pl ul. Antoniukowska 11
autyzmem dzieciecym lub innymi cato$ciowymi 85716 62 21 15-740 Biatystok

zaburzeniami rozwoju)
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Stacjonarng opieke dlugoterminowa w zakresie psychiatrii swiadczy:

1.3. Samodzielny Publiczny Zaklad Pielegnacyjno-Opiekunczy w Krynkach.
ul. Grodzienska 40, 16-120 Krynki, tel/fax 85 722 84 86

strona internetowa: http://www.spzpokrynkKi.pl

adres e-mail: spzpo@interia.pl

W strukturze organizacyjnej Zaktadu funkcjonuje zaktad pielegnacyjno-opiekunczy psychiatryczny
dla dorostych z 25 t6zkami.

Swiadczenia pielegnacyjno-opiekuncze psychiatryczne dla dorostych obejmuja opieke,
pielegnacje, rehabilitacje oraz leczenie chorych ze znacznymi i utrwalonymi zaburzeniami
zachowania, ktorym nie mozna zapewni¢ opieki w innych warunkach. W SP ZPO w Krynkach
moga przebywac osoby skierowane na czas nieokreslony.

W latach 2012-2018 w SP ZPO w Krynkach przebywato od 35 do 40 pacjentéw rocznie.
Zapotrzebowanie na $wiadczenia pielegnacyjno-opiekuncze psychiatryczne jest znacznie wigksze,
niz mozliwosci Zaktadu w Krynkach. Na przyjecie oczekuje srednio 10-15 osob.

2. Instytucje udzielajgce wsparcia i pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

2.1. Pomoc spoleczna
2.1.1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokofce

Adres: ul. Marsz. J. Pitsudskiego 8, 16-100 Sokoéika,

Tel. 85711 08 23, 85 711 08 43, tel/ fax 85 711 08 61

strona internetowa: http://sokolka-powiat.pl/powiatowe-centrum-pomocy-rodzinie-w-sokolce/
adres e-mail: pcpr.sokolka@sokolka-powiat.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokoélce jest jednostkg organizacyjng powiatu,
realizujaca zadania m. in. z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob
niepetnosprawnych, wspierania rodziny i systemie pieczy zastepczej, pomocy spotecznej oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Sokotce istniejg nastepujace formy
dofinansowania ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych:

1. Uczestnictwo w turnusie rehabilitacyjnym, pod warunkiem, Ze osoba:
— zostata skierowana na turnus na wniosek lekarza, pod ktérego opieka si¢ znajduje,
— w roku, w ktorym ubiega si¢ o dofinansowanie, nie uzyskata na ten cel dofinansowania ze
srodkéw Funduszu,
— of$rodek, w ktérym odbywa si¢ turnus rehabilitacyjny, oraz jego organizator, zostali wpisani
do ministerialnego rejestru osrodkow i organizatoréw,
— posiada znaczny lub umiarkowany stopnien niepetnosprawnosci badz jest osobg w wieku do

16 lat. Ponadto osoba niepetnosprawna moze ubiega¢ si¢ o dofinansowanie uczestnictwa w

turnusie jej opiekuna.

2. Zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze.
O dofinansowanie mogg ubiegac si¢ osoby niepelnosprawne, jezeli sredni miesigczny dochdd,
w rozumieniu  przepisow o S$wiadczeniach rodzinnych, podzielony przez liczbe oséb
pozostajacych we wspolnym gospodarstwie domowym, obliczony za kwartat poprzedzajacy
miesigc ztozenia wniosku, nie przekracza kwoty:
—  50% przecigtnego wynagrodzenia na osob¢ we wspdlnym gospodarstwie domowym;
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—  65% przecietnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotne;j.

O dofinansowanie sprzetu rehabilitacyjnego moga ubiegaé si¢ osoby niepetnosprawne, jezeli

zachodzi potrzeba prowadzenia rehabilitacji w warunkach domowych przy uzyciu tego sprzetu.

Wysokos$¢ dofinansowania wynosi do 80% kosztow sprzgtu, nie wigcej jednak niz do

wysokosci pieciokrotnego przecigtnego wynagrodzenia.

3. Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w Kkomunikowaniu si¢
i technicznych w miejscu zamieszkania w zwigzku z indywidualnymi potrzebami osob
niepelnosprawnych.

a) Dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych - mogg ubiega¢ si¢ osoby
niepetnosprawne, ktére maja trudnosci w poruszaniu si¢ (osoba wnioskujaca musi by¢
wiascicielem nieruchomosci, uzytkownikiem wieczystym lub posiada¢ zgode wtiasciciela
lokalu albo budynku mieszkalnego, w ktéorym stale zamieszkuje), jezeli likwidacja tych
barier umozliwi lub w znacznym stopniu ulatwi, osobie niepelnosprawnej, wykonywanie
podstawowych, codziennych czynno$ci lub kontaktow z otoczeniem. Dofinansowanie nie
moze obejmowa¢ kosztow realizacji zadania poniesionych przed przyznaniem
dofinansowania i zawarciem umowy. Wysoko$¢ dofinansowania wynosi do 95% kosztow
przedsiewzigcia, nie wigcej jednak, niz do wysoko$ci pigtnastokrotnego przecietnego
wynagrodzenia.

b) Dofinansowanie do likwidacji barier w komunikowaniu si¢ i technicznych - moga
ubiegac si¢ osoby niepetnosprawne, jezeli jest to uzasadnione potrzebami wynikajagcymi z
niepetnosprawnosci i jezeli likwidacja tych barier umozliwi, lub w znacznym stopniu utatwi
osobie niepetnosprawnej wykonywanie podstawowych, codziennych czynnosci lub
kontaktow z otoczeniem. Dofinansowanie do likwidacji barier nie przystuguje osobom
niepetnosprawnym, ktore w ciggu trzech lat przed ztozeniem wniosku uzyskaty na ten cel
dofinansowanie ze $rodkow PFRON. Dofinansowanie nie moze obejmowaé kosztow
realizacji zadania poniesionych przed przyznaniem dofinansowania i zawarciem umowy.
Wysokos¢ dofinansowania wynosi do 95% kosztow przedsiewziecia, nie wigcej jednak niz
do wysokosci pigtnastokrotnego przecigtnego wynagrodzenia.

4. Dofinansowanie ustugi thumacza jezyka migowego lub tlumacza-przewodnika dla osoby
niepelnosprawne;j.

Whioskodawcami moga by¢ osoby niepetnosprawne, jezeli jest to uzasadnione potrzebami

wynikajacymi z niepelnosprawnosci. Ustugi tlumacza jezyka migowego finansowane ze

srodkow PFRON moze wykonywa¢ osoba, ktora jest ttumaczem wpisanym w rejestrze

Wojewody.

Dofinansowanie nie moze obejmowaé kosztow realizacji zadania poniesionych przed

przyznaniem $rodkow finansowych 1 zawarciem umowy o dofinansowanie.

Wysoko$¢ dofinansowania ustug thumacza jezyka migowego lub tlumacza-przewodnika nie

moze by¢ wyzsza niz 2% przecigtnego wynagrodzenia za godzing jej §wiadczenia.

Dofinansowaniu nie podlega $wiadczenie uslugi przez tlumacza w  organach

administracji publicznej.

Dofinansowanie zostaje przekazane po dostarczeniu faktury/rachunku, zgodnie z zawartg

wczesniej umowa.

Ponadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje program pilotazowy skierowany do
niepetnosprawnych osob indywidulanych pn. ,,Aktywny Samorzad”. W ramach programu wsparcie
mozna otrzyma¢ w ramach dwoch modutow:



MODUL I - Likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoleczna i zawodowa

1. Obszar A — likwidacja bariery transportowej:
Zadania: 1 i 4 — pomoc w zakupie i montazu oprzyrzagdowania do posiadanego samochodu.
Adresat zadania 1: znaczny lub umiarkowany stopien niepelnosprawnosci lub w przypadku
0sob do 16 roku zycia — orzeczenie o niepelnoprawnosci; wiek do lat 18 lub wiek aktywnosci
zawodowej lub zatrudnienie; dysfunkcja narzadu ruchu;
Adresat zadania 4: znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci; wiek aktywnosci
zawodowej lub zatrudnienie; dysfunkcja narzadu stuchu.

Zadania: 2 i 3 — pomoc w uzyskaniu prawa jazdy:

Adresat zadania 2: znaczny lub umiarkowany stopien niepelnosprawnos$ci; wiek aktywnosci
zawodowej; dysfunkcja narzadu ruchu;

Adresat zadania 3: znaczny lub umiarkowany stopien niepelnosprawnos$ci; wiek aktywnosci
zawodowej; dysfunkcja narzadu stuchu, w stopniu wymagajacym korzystanie z ustug thumacza
jezyka migowego.

2. Obszar B — likwidacja barier w dostgpnie do uczestnictwa w spoteczenstwie informacyjnym:

Zadania 1, 3 i 4 — pomoc w zakupie sprz¢tu elektronicznego lub jego clementow oraz

oprogramowania.

Adresat zadania 1: znaczny stopien niepetnosprawnosci lub w przypadku oséb do 16 roku
zycia — orzeczenie o niepetnoprawnos$ci; wiek do lat 18 lub wiek aktywno$ci zawodowej lub
zatrudnienie; dysfunkcja obu koficzyn gérnych lub narzadu wzroku,

Adresat zadania 3: umiarkowany stopien niepetnosprawnosci; dysfunkcja narzadu wzroku;
wiek aktywnosci zawodowej lub zatrudnienie;

Adresat zadania 4: znaczny stopien niepelnosprawnosci lub w przypadku oséb do 16 roku
zycia — orzeczenie o niepelnoprawnosci; dysfunkcja narzadu stuchu; trudnosci w
komunikowaniu si¢ za pomocg mowy; wiek do lat 18 lub wiek aktywno$ci zawodowej lub
zatrudnienie.

Zadanie 2 — dofinasowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach programu sprzetu

elektronicznego i oprogramowania.

Adresat zadania 2: pomoc udzielona w ramach obszaru B;

Zadanie 5 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzetu elektronicznego.
Adresat zadania 5: pomoc udzielona w Zadaniu: 1, 3 lub 4; znaczny stopien niepetnoprawnosci
lub w przypadku 0sob do 16 roku zycia — orzeczenie o niepetnoprawnosci.

3. Obszar C — likwidacja barier w poruszaniu sig:

Zadanie 1 — pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym.

Adresat zadania 1: znaczny stopien niepelnosprawnosci lub w przypadku osob do 16 roku
zycia — orzeczenie o niepelnoprawnosci; zatrudnienie lub nauka lub potwierdzenie opinig
eksperta PFRON rokowania uzyskania zdolnosci do pracy albo do podj¢cia nauki w wyniku
wsparcia udzielonego w programie; wiek do lat 18 Iub wiek aktywnosci zawodowej lub
zatrudnienie; dysfunkcje uniemozliwiajagce samodzielne poruszanie si¢ za pomocg wozka
inwalidzkiego o napedzie rgcznym;

Zadanie 2 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego skutera lub wozka

inwalidzkiego o napedzie elektrycznym.

Adresat zadania 2: znaczny stopien niepelnosprawnos$ci lub w przypadku oséb do 16 roku
zycia — orzeczenie o niepelnoprawnosci;

Zadanie 3 — pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania

techniczne.




Zadanie 4 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy konczyny, w ktorej

zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne.
Adresat zadania 3 i 4: stopien niepelnosprawnosci, wiek aktywnosci zawodowej lub
zatrudnienie, potwierdzona opinig cksperta PFRON stabilno$¢ procesu chorobowego,
potwierdzone opinig eksperta PFRON rokowania uzyskania zdolnosci do pracy w wyniku
wsparcia udzielonego w programie;

Zadanie 5 — pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub oprzyrzadowania

elektrycznego do wdzka recznego.
Adresat zadania 5: znaczny stopien niepelnosprawnos$ci lub w przypadku oséb do 16 roku
zycia — orzeczenie o niepelnoprawnosci; wiek do lat 18 lub wiek aktywnosci zawodowej lub
zatrudnienie; dysfunkcja narzagdu ruchu powodujaca problemy w samodzielnym
przemieszczaniu si¢; zgoda lekarza specjalisty na uzytkowanie skutera o napedzie
elektrycznym lub woézka recznego z oprzyrzadowaniem elektrycznym.

4. Obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywno$ci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla
osoby zalezne;.
Adresat zadania: znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci; aktywnosc
zawodowa; petnienie roli przedstawiciela ustawowego lub opiekuna prawnego dziecka.

Modul IT — Pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia na poziomie wyzszym

Adresat zadania: znaczny lub umiarkowany stopien niepelnoprawnosci; nauka w szkole
wyzszej lub szkole policealnej lub kolegium lub przewod doktorski otwarty poza studiami
doktoranckimi.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokotce w ramach porozumienia z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach w sprawie obstugi mieszkancéw Powiatu Sokoélskiego w
zakresie specjalistycznych ustug osobom, ktore znalazty si¢ w sytuacji kryzysowej, udziela pomocy
mieszkancom Powiatu Sokdlskiego w sytuacjach kryzysowych, zwlaszcza przemocy domowe;j.
Pomoc udzielana jest za posrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach —
Osrodka Interwencji Kryzysowej 1 Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla ofiar przemocy.

2.1.2. Osrodki pomocy spofecznej w gminach powiatu sokolskiego
Do wtasciwosci samorzadéw gmin naleza zadania z zakresu pomocy spotecznej, w szczegdlnosci
dotyczace:

e zaspakajania niezbednych potrzeb bytowych 0sdb w trudnej sytuacji zyciowej,

e organizowanie i $wiadczenie ustug opiekunczych specjalistycznych,

e organizowanie i $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania

dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Osrodki pomocy spotecznej realizujg rowniez projekty systemowe dotyczace aktywnych form
integracji spolecznej 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym kierowane migdzy innymi do
0soOb niepetnosprawnych.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Dgbrowie Bialostockiej
ul. Solidarnosci 1, 16 - 200 Dabrowa Bialostocka
e-mail: mops@zetobi.com.pl fax: 85 712 03 63

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Janowie
ul. Parkowa 3, 16-130 Janow, tel. 085 7216288
adres e-mail: gopsjanowo@wp.pl
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Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Korycinie
ul. Knyszynska 2a , 16-140 Korycin, el. 85 722 91 90
adres e-mail: gops_korycin@op.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Krynkach
ul. Garbarska 16, 16-120 Krynki, tel/fax. 85-722-85-50 wew. 41
adres e-mail: gops@krynki.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kuznicy

pl. 1000-lecia Panstwa Polskiego 1, 16-123 KuzZnica

tel. (85) 722 92 96, 722 92 99 lub 722 92 81, faks (85) 722 92 96,
adres e-mail: gops@kuznica.ug.gov.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sidrze
ul. Rynek 5, 16-124 Sidra, tel. (85)722 09 89, fax. (85) 722 09 84
adres e-mail: gopssidra@wp.pl

OsSrodek Pomocy Spolecznej w Sokoélce
ul. Wojska Polskiego 7, 16-100 Sokotka, tel./fax. (085) 711-20-64
strona internetowa: www.opssokolka.pl

adres e-mail: opssok@op.pl

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Szudzialowie
ul. Bankowa 1 16-113 Szudzialowo, tel/fax 85 722 17 94
adres e-mail: gops@szudzialowo-gmina.pl

2.1.3. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sokdfce

Jest to jednostka organizacyjna Osrodka Pomocy Spotecznej w Sokolce. Podstawowym celem SDS
jest poprawa funkcjonowania i wsparcie 0sob dorostych z zaburzeniami psychicznymi, ktore maja
powazne trudnosci w zyciu codziennym. SDS w Sokétce dysponuje 35 miejscami.

SDS przeznaczony jest dla osob dorostych z zaburzeniami psychicznymi. Celem
udzielanych $wiadczen jest nauka oraz rozwijanie 1 podtrzymywanie umiej¢tnosci niezbednych do
samodzielnego funkcjonowania w §rodowisku spotecznym.

SDS $wiadczy ushugi, ktore obejmuja m.in.:

e Trening umiejetnosci interpersonalnych

Trening rozwigzywania problemow,
Trening umiejgtnosci spedzania czasu wolnego,
Trening czynnosci samoobstugowych,
Trening kulinarny,
Trening higieny 1 dbatosci o wyglad zewng¢trzny,
Trening gospodarowania wtasnymi §rodkami finansowymi,
Terapia zajeciowa: pracownia kulinarna, plastyczna, krawiecka, ceramiczno —
techniczna, terapii ruchem, $§wietlica,

e Poradnictwo socjalne i psychologiczne,

e Integracja spoteczna,
Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre, w salach wyposazonych w odpowiedni
sprzet terapeutyczny. O$rodek czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 -15.00 .
Jest to dom dziennego pobytu.
Przyjecie do SDS nastepuje na podstawie decyzji administracyjnej Osrodka Pomocy Spotecznej w
Sokotce.
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2.1.4. Wykaz domdw pomocy spotecznej wpisanych do Rejestru
domow pomocy spofecznej wojewddztwa podlaskiego

Lp. Nazwa Domu, Podmiot Liczba| Rodzaj
Typ Domu e .
adres prowadzacy miejsc | zezwolenia
Dom Pomocy Spotecznej im. Jana Pawta I1 dla osob przewlekle
ul. Jana Pawta IT 12 Powiat bielski somatycznie chorych — na czas
1. |17-120 Bransk 40 miejsc, 114 nieokreslonyj
tel. 85 737-51-32 ; 737-50-60 dla 0s6b w podeszitym
dpsbransk@dpsbransk.pl wieku — 74 miejsca
Dom Pomocy Spotecznej ROKITNIK dl_a 056b W po.d e;sziym
|. Centura 2 17-230 Bialowieza o wieku =52 miejsc _ha czas
2. M Powiat hajnowski |dla osob przewlekle 73 nieokreslony
gel. E’S I6§1-2Ift-2% tainternetdsl ol somatycznie chorych —
psbial.dyrektor@poczta.internetdsl.p b1 misjsc
Dom Pomocy Spotecznej dla dzieci i mlodziezy
3. |ul. Polowa 39 18-400 Lomza Miasto Lomza niepetnosp. intelektualnie| 109 na czas
tel. 86 216-52-51; sekretariat@dpslomza.info - dziewczeta nieokreslony
Dom Pomocy Spoteczne;j Na zlecenie powiatu
dla Dzieci i Mlodziezy Zgromadzenia Sidstr augustowskiego  |dla dzieci i mtodziezy
4 Franciszkanek Rodziny Maryi Zgromadzenie Sidstr niepetnosprawnych 50 na czas
" |ul. Studzieniczna 2, 16-301 Augustow Franciszkanek Rodziny|intelektualnie - nieokreslony,
tel. 87 643-20-35 Maryi Prowincji  |dziewczeta
dpsstudzieniczna@outlook.com Warszawskiej
Dom Pomocy Spotecznej Na zlecenie p(_)WIatu dla dzieci i mlodziezy
oo . as augustowskiego :
dla Dzieci i Mlodziezy Zgromadzenia Siostr 7 dzenie Siost niepetosprawnych na czas
5. |Franciszkanek Rodziny Maryi gromadzemie SIoSU i e aktualnie - 80 |. ,
. . Franciszkanek Rodziny/, . nieokreslony
ul. 3-go Maja 57 16-300 Augustow . .0 dziewczeta
tel. 87 643-23-08; dps.augustow@02.pl Maryi F’“’W'!‘C.J'
' ! ' ' Warszawskiej
Dom Pomocy Spotecznej
IAleja Niepodlegtosci 4, 16-070 Choroszcz o . |dla 0sob przewlekle na czas
6. tel. 85 713-14-41; Powiat biatostocki psychicznie chorych 286 nicokreslony|
Dom Pomocy Spotecznej, Czerewki 1 dla 0s6b w podesziym na cz’as
7 [16-061 Juchnowiec Koscielny Powiat bialostocki wieku -53 m., dla os6b 95 nieokreslony
" ftel. 85 719-61-66 ; 719-67-56 przewlekle somatycznie
dpsczerewki@o2.pl chorych — 42 miejsca
Dom Pomocy Spoteczne;j Na zlecenie pow. na czas
dla Dorostych Zgromadzenia Siostr sejnenskiego, Zgrom. dla 0s6b w podeszivim nieokreslony,
8. |Franciszkanek Rodziny Maryi Siostr Franciszkanek ieku (kobir:ety) Y 25
ul. Mickiewicza 10a, 16-500 Sejny Rodziny Maryi
tel. 87 516-21-02; dpssejny@vp.pl Prowincji Warszaw.
Dom Pomocy Spotecznej KALINA na czas
ul. Putaskiego 66a 16-400 Suwatki . . |dla osob przewlekle nicokreslony|
% tel. 87 562-85-00 ; 562-85-01 Miasto Suwaki somatycznie chorych 195
fax. 562-85-07; dps_kalina@mgmnet.pl
Dom Pomocy Spotecznej JAWOR dla 0sob przewlekle ~na CZralS
10 ¥ Jalowcee Powiat biatostocki  |psychicznie chorych 85 nicokreslony
ul. Lesna 11 16-050 Michatowo
tel. 85 713-16-90 ; dpsjalowka@op.pl
Dom Pomocy Spotecznej w Uhowie dla 0sob przewlekle na czas
11 ul. Surazska 67 18-100 Lapy Powiat biatostocki somatycznie chorych — 195 nieokreslony

tel. 85 715-28-91 ; 715-28-92

dpsuhowo@pro.onet.pl; dpsuhowo@wp.pl

61 miejsc, dla os6b w

podesztym wieku -64.
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. dla 0s6b w podesztym na czas
EOOHI\IAII;(EXYN.SI}X%CZHGJ DOM _ o wieku -28 miejsc, nieokreslony
12. Mociesze 4a 19-124 Jaéwily Powiat moniecki  |dla 0sob pr_zevr]lekleh 49
L somatycznie chorych —
tel. 85 716-88-93, dps@jaswily.pl b1 miejsc
Dom Pomocy Spoteczne;j na czas
13, ;JelI 2251165_’212?;[1201 Monki Powiat moniecki \cll\}iae Ezob w podeszitym 30 nieokreslony
dpsmonki@wep.pl
Dom Pomocy Spotecznej p. w. §w. Na zlecenie powiatu na czas
Franciszka z Asyzu tomzvhskiceo dla osob przewlekle nieokreslony
14. ul. Klasztorna 1 16-080 Tykocin CARIT,Z\S Di(ﬁ:ezji psychicznie chorych - 56
tel. 85 718-72-37fax. w.44 | omzviskic kobiety
dpstykocin@interia.pl zy )
Dom Pomocy Spotecznej ,,Spokojna Na zlecenie Samrzadu la 0s6b przewlekle na czas
Przystan” w Garbarach 16-050 Michatowo Woj. Podlaskiego o0 P! nieokreslony,
15-Yel. 85 717-60-90 Stow. ,Aktywnie |[PeYehicznie chorych 200
dpsgarbary@o2.pl; dps@wp.pl Przeciw Depresji”
Dom Pomocy Spotecznej Powiat dla os6b dorostych na czas
16. [Kozarze 63 18-230 Ciechanowiec wysokomazowiecki niepetnosprawnych 120 |nicokreslony
tel. 86 277-90-04; dpskozarze@wp.pl intelektualnie
Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej . na czas
17, ul- Szpitalna 10 17-300 Siemiatycze Powiat siemiatveki dla 0s0b przewlekle nicokreslony]
“ltel. 85 655-22-52 : 655-58-99 owiat siemiatycki [somatycznie chorych 62
pdps_siemiatycz@post.pl
Dom Pomocy Spotecznej na czas
ul. Swierkowa 9 15-328 Biatystok . . dla oséb przewlekle nieokreslon
18. tel. 85 742-22-73 g Miasto Bialystok somatyczrr)ﬂe chorych 188 d
sekretariat@dps.bialystok.pl
Dom Pomocy Spoteczne;j Na zlecenie powiatu |dla os6b w podesztym na czas
im. Wiktorii Kowalewskiej tomzynskiego wieku — 30 miejsc oraz nieokreslony,
19 ul. Sikorskiego 222 18-400 Lomza Polski Komitet Pomocy/filia Domu w Kownatach 50
" tel. 86 218-61- 87 ; 218-23-28 Spotecznej Zarzad 85 — 20 miejsc dla osob
biuro@pkpslomza.pl Okregowy przewlekle psychicznie
pkpslomza@poczta.onet.pl w Lomzy chorych
dla dzieci i mlodziezy na czas
. niepetnospr. Intelekt. — nicokreslony|
D o™ 107 i, s
. orostych niepetnospr.
20. 5%3507%“?55“7’15‘ Miasto Biatystok  [intelekt, — 168 miejsc, | 306
fa>; 743-36- 68 dla 0sob przewlekle
dpsb@wp.pl psych. chorych — 36
' miejsc w Filii w
Bobrowej
Dom Pomocy Spoteczne;j Lo - na czas
oy |ul. dr T. Nowickiego 1 19-200 Grajewo owiat grajewski ﬂi:p‘gfgs‘p‘rfv}v‘r’l‘ichzy 4 icokreslony

tel. 86 272-27-24
dompomocygrajewo@wp.pl

intelektualnie — chtopcy

W celu ubiegania si¢ o umieszczenie w Domu Opieki Spolecznej, nalezy zlozy¢ pisemny
wniosek do wlasciwego pod wzgledem zamieszkania Osrodka Pomocy Spolecznej
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2.1.4. Warsztat Terapii Zajeciowej

Warsztat oznacza wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placowke stwarzajaca osobom
niepetnosprawnym niezdolnym do podjgcia pracy mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej
w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Celem Warsztatu jest:

— aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej osdb niepelnosprawnych,

— stwarzanie osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy warunkéw do pozyskania
lub przywracania umiej¢tnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Powyzsze cele maja doprowadzi¢ uczestnika do prowadzenia niezaleznego, samodzielnego i

aktywnego zycia na miar¢ jego indywidualnych mozliwosci.

Finansowanie warsztatow terapii zajeciowej, zgodnie z art. 68c ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, ksztattuje
si¢ nastepujaco: ze srodkéw Funduszu maksymalnie 90% kosztéw dziatalno$ci warsztatow terapii
zajgciowej, za$ co najmniej 10% finansowane jest ze $rodkow samorzadu powiatowego oraz
samorzadow gminnych.

Na terenie Powiatu funkcjonuja:

Warsztat Terapii Zajeciowej w Sokolce

prowadzony przez Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych ,,Razem” (35uczestnikow)
ul. Pitsudskiego 5, tel.: 857118508,

strona internetowa: http://wtzsokolka.com.pl/

adres e-mail: wtzsokolka@gmail.com

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu na Rzecz Osob Niepelnosprawnych

,Rado$é Zycia” w Dabrowie Bialostockiej (40 uczestnikow)

ul Gen. N. Sulika 1, tel.: 857120285,

strona internetowa: www.stow-wtz.pl

adres e-mail: stow.wtz.d@wp.pl

2.2. Placowki edukacyjne

2.2.1. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

Celem dziatania poradni jest udzielanie dzieciom (w wieku od urodzenia) 1 mlodziezy
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym pomocy logopedycznej, pomocy w wyborze
kierunku ksztatcenia 1 zawodu, udzielanie rodzicom i1 nauczycielom pomocy psychologiczno-
pedagogiczne] zwigzane] z wychowywaniem 1 ksztalceniem dzieci 1 mlodziezy, a takze
wspomaganie przedszkoli, szkot 1 placowek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych 1 opiekunczych. Do zadan poradni nalezy:

* diagnozowanie dzieci i mtodziezy,

* udzielanie dzieciom 1 mlodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

+ realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza i edukacyjng funkcje
przedszkola, szkoty i1 placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu problemow
dydaktycznych i wychowawczych,

 organizowanie 1 prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkot 1 placowek w zakresie realizacji
zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Realizowanie przez poradnie zadan polega w szczegdlnosci na:

* prowadzeniu terapii dzieci i mtodziezy,

* udzielaniu wsparcia dzieciom i mtodziezy wymagajagcym pomocy psychologiczno-pedagogicznej
lub pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu ksztalcenia i1 kariery
zawodowej,
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* udzielaniu pomocy rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci i
mtodziezy oraz w rozwigzywaniu problemow edukacyjnych i wychowawczych,

» udzielaniu nauczycielom pomocy w planowaniu 1 realizacji zadan z zakresu doradztwa
edukacyjno-zawodowego, w rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien ucznioéw,

» podejmowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci i mtodziezy,

» prowadzeniu edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsrod dzieci, rodzicow i
nauczycieli.

Poradnie udzielaja pomocy w szczegdlnosci w formie: terapii, grup wsparcia, prowadzenia
mediacji, interwencji kryzysowej, warsztatow, porad i konsultacji, wyktadéow 1 prelekcii,
dziatalnosci informacyjno-szkoleniowej.

Korzystanie z pomocy udzielanej przez poradnie jest dobrowolne i nieodptatne.

Poradnie przyjmuja dzieci i mlodziez bez skierowan, wylacznie na podstawie indywidualnego i
pisemnego zgloszenia rodzicow (prawnych opiekunéw) Ilub pelnoletnich uczniéw. Rodzice
dotaczaja do samodzielnie wypelionych wnioskow posiadang dokumentacje, a w szczegdlnosci
za$wiadczenia lekarskie, opinie od nauczycieli lub specjalistoéw, wyniki przeprowadzonych diagnoz
lub obserwacji. Poradnie wydajg opinie, w tym opinie dzieciom niepelnosprawnym o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju, orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na
niepetnosprawno$¢ lub niedostosowanie spoteczne, orzeczenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-
wychowawczych, orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania lub indywidualnego rocznego
obowigzkowego przygotowania przedszkolnego.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczne w Dabrowie Bialostockiej
ul. Tysigclecia Panstwa Polskiego 24A,

16-200 Dabrowa Biatostocka; tel. (85) 712 13 46

strona internetowa: http://pppdabrowa.webserwer.pl

adres e- mail: pppdabrowabial@wp.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sokélce
ul. Polna 1, 16-100 Sokoéika, tel.: 85 711 32 91
strona internetowa: www.ppp.sokolka.com

adres e- mail: pppsokolka@interia.pl

2.2.2. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Janusza Korczaka w Sokdfce

Jest to placowka edukujaca dzieci 1 mtodziez niepetnosprawna umyslowo poczawszy od
stopnia lekkiego po gleboki. Oferuje nastepujace formy ksztalcenia:
- wczesne wspomaganie rozwoju,
- przedszkole specjalne,
- szkota podstawowa specjalna,
- szkola przysposabiajaca do pracy,
- branzowa szkota I stopnia specjalna(z klasami Zasadniczej Szkoty Zawodowej) o kierunku: kucharz
Placowka prowadzi rowniez nauczanie indywidualne i zajgcia rewalidacyjno-wychowawcze
w domach ucznidéw, ktorzy ze wzgladu na stan zdrowia nie moga uczeszczaé na zajgcia w szkole.
Znajdujace si¢ w osrodku dzieci przebywaja tu za zgoda rodzicéw lub opiekundéw prawnych i
posiadaja orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
zespot specjalistow opracowuje dla kazdego wucznia indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny, dostosowujac wymagania do jego potrzeb i mozliwosci. Oprécz podstawowych
przedmiotow tj. j. polski, matematyka czy historia, uczniowie objeci sg szerokim wachlarzem
dziatan rewalidacyjnych: korygowaniem wad wymowy (logopedia), wad postawy (gimnastyka
korekcyjna, rehabilitacja), socjoterapia, terapig pedagogiczna (zajecia z pedagogiem, usprawnianie
technik szkolnych, usprawnianie manualne), arteterapig, terapig SI i Biofeedback. Placowka
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dysponuje profesjonalnie wyposazonymi klasopracowniami oraz gabinetami specjalistycznymi do
zaje¢ rewalidacyjnych. Posiada m.in. pracowni¢ komputerowa, jezykowa, plastyczng, gospodarstwa
domowego, gabinet logopedyczny, gabinet do gimnastyki korekcyjnej, salg doSwiadczania $wiata,
salg muzyczng, a takze sitownig i salg sportowo-rekreacyjng. Osrodek otoczony jest mini parkiem, z
wydzielonym placem zabaw. W 2017 roku powotano Osrodek do realizacji zadan wiodacego
o$rodka koordynacyjno—rehabilitacyjno-opiekunczego na terenie Powiatu Sokolskiego w zakresie
organizowania zaj¢¢ wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Realizowany w nim jest program
kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem” finansowany z budzetu panstwa. Inne programy i
projekty realizowane w placowce to : , Kompetentni i wykwalifikowani”, ,Jestem aktywny i
kreatywny”, ,,Na zawsze Niepodlegta” i wiele innych.

Osrodek wspolpracuje ze stowarzyszeniami dzialajacymi na rzecz oséb niepetnosprawnych
min: Stowarzyszeniem ,,Pod Skrzydtami”, ktore organizuje min: pétkolonie, wyjazdy na turnusy
rehabilitacyjne, zajgcia specjalistyczne 1 wiele innych przedsiewzig¢ i projektow.

2.3. Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz oséb z problemami psychicznymi

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,Rados¢ Zycia” w Dgbrowie Biatostockiej
Celem dzialania stowarzyszenia jest wyrownywanie szans 0sob niepelnosprawnych oraz szeroko
rozumiane wsparcie 0sob niepetnosprawnych i ich rodzin. Stowarzyszenie prowadzi WTZ w
Dabrowie Biatostockiej oraz swietlicg adaptacyjno-rehabilitacyjng dla dzieci niepetnosprawnych.
Realizuje projekty wspotfinansowane ze §rodkéw Unii Europejskiej.

Fundacja GAMA w Dgbrowie Bialostockiej

Celem fundacji jest dzialanie na rzecz spoteczenstwa obywatelskiego, w szczeg6lnosci osdb
niepelnosprawnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym jak rowniez inicjowanie i wspieranie
rozwigzan w réznorodnych dziedzinach zycia spotecznego, a szczegdlnie w ochronie praw i
wolnosci cztowieka i obywatela, w ochronie zycia rodzinnego oraz edukacji, profilaktyce i
integracji spoteczne;.

Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,,RAZEM” w Sokolce

Celem stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz wyrownywania szans osob niepetnosprawnych i ich
rodzin. Stowarzyszenie prowadzi WTZ w Sokotce.

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Ziemi Sokdlskiej ,, BARKA”

Celem stowarzyszenia jest migdzy innymi wyréwnywanie szans osob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, dzieci i mtodziezy, osob niepetnosprawnych lub bezrobotnych. Stowarzyszenie
,Barka” realizuje projekty dotyczace aktywizacji spoteczno-zawodowe;j 1 integracji osob
niepetnosprawnych w powiecie sokdlskim. Stowarzyszenie prowadzi réwniez Mtodziezowa
Swietlice Srodowiskows ,,Baza” w Sokétce przy ulicy Mickiewicza 2A oraz grupe wsparcia dla
0s0b z niepelnosprawnosciami ,,Przystanek Nadzieja”

Fundacja ,,Sokdlski Fundusz Lokalny”

Celem fundacji jest rozwijanie i propagowanie inicjatyw, postaw i dziata sprzyjajacych rozwojowi
spotecznemu, gospodarczemu oraz poprawie jakosci zycia spotecznosci regionu sokdlskiego
poprzez prowadzenie i finansowanie dziatan migdzy innymi w zakresie:

- pomocy spotecznej, ochrony zdrowia i rehabilitacji osob niepelnosprawnych,

- o$wiaty, wychowania, kultury sportu i turystyki,

- programow w zakresie przeciwdziatania bezrobociu,

- pomocy rodzinom wielodzietnym oraz stabo sytuowanym finansowo w ksztatceniu dzieci i mlodziezy.
Fundacja ,,Sokoélski Fundusz Lokalny” prowadzi:

- Swietlicq srodowiskowa ,,Koniczynka” Sokotka, Plac Kosciuszki 9/1,

- $wietlicg Socjoterapeutyczng ,,Stokrotka” Sokoétka, Os. Broniewskiego 16.

Fundacja realizuje rowniez programy dotyczace zapobiegania przemocy i agresji rowiesniczej:

- ,,Osrodek Wsparcia Rodziny” we wspolpracy z Urzedem Miejskim w Sokotce,

- pomoc rodzinom z problemem alkoholowym.
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3. Ogdlnopolskie Infolinie dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin

1.Antydepresyjny Telefon Zaufania Centrum ITAKA
Czynny w poniedzialki i czwartki w godz. 17-20
telefon: 22 - 654 40 41
Przy telefonie dyzuruja lekarze psychiatrzy - specjalisci od leczenia depresji. Udzielaja
porad, wspierajg chorych i ich rodziny. Nie stawiajg diagnozy, nie leczg - nie da si¢ tego
zrobi¢ przez telefon.
http://stopdepresji.pl/antydepresyjny

2. Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji
telefon 22 594 91 00
czynny w kazda $rode 1 czwartek od 17.00 do 19.00

3. Ogolnopolski bezplatny Telefon Zaufania dla osob w kryzysie
telefon_116 123
czynny od poniedziatku do piatku w godzinach od 14.00 do 22.00

4. Infolinia dla os6b z problemami psychicznymi lub ich rodzin
telefon 22 885 84 83

5.Mlodziezowy Telefon Zaufania - http://116111.pl/
Czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:12.00 - 22.00
telefon: 116 111
Dziatalno$¢ MTZ skupia si¢ na: pomocy w sytuacjach kryzysu emocjonalnego,
zapobieganiu zjawiskom przemocy, profilaktyce uzaleznien, wspieraniu fachowa pomoca
rozmoéwcoéw w sprawach trudnosci wychowawczych, zaburzef zachowania i ocenie
zagrozen spotecznych ( np. sekty 1 inne ruchy religijne. Pelni rowniez funkcje informacyjne
o dzialalnos$ci placowek specjalistycznych i pomocowych

6.0golnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania
Czynny w godzinach:16.00 - 21.00
telefon: 800 199 990
Oferuje profesjonalng pomoc w zakresie informacji, porad, wsparcia psychologicznego dla:
0s0b uzaleznionych od narkotykow, osob okazjonalnie uzywajacych narkotykow, rodzicow i
przyjaciol osob uzywajacych narkotykow, pedagogdéw, nauczycieli, wychowawcow,
wszystkich innych osob zainteresowanych tym problemem.

7.0golnopolskie Pogotowie Makowe

Czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:11.00 - 19.00, soboty 11.00-15.00
telefon: 22844 4470
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4. Powiatowy Urzad Pracy w Sokétce

16-100 Sokotka, ul. Krynska 40, tel. 85 722 90 10
strona internetowa: www.sokolka.praca.gov.pl
adres e-mail: biso@praca.gov.pl

Urzad nie oferuje programéw skierowanych wytacznie dla oséb niepetnosprawnych lub
zaburzeniami psychicznymi. Wszystkie osoby zarejestrowane w Powiatowym Urzgdzie Pracy,
mogg skorzysta¢ z nw. form aktywizacji oséb bezrobotnych:

1. Prace interwencyjne - stanowig dla pracodawcy gwarancj¢ refundacji cze$ci kosztow
poniesionych na wynagrodzenia, nagrody oraz skladki na ubezpieczenie spoleczne w
zwigzku z zatrudnieniem skierowanego bezrobotnego.

Prace interwencyjne moga trwa¢ do 6, 12, 18 miesiecy oraz 24 miesigcy lub 4 lat (w
przypadku zatrudnienia bezrobotnych powyzej 50 roku zycia).

Pracodawca zobowigzany jest do utrzymania w zatrudnieniu skierowanego bezrobotnego po
okresie refundacji, w przypadku:

e prac interwencyjnych trwajacych do 6 miesigcy - 3 miesiace,

e prac interwencyjnych trwajacych 12 miesigcy lub dluzej - 6 miesiecy.

Pracodawca ubiegajac si¢ o organizacje prac interwencyjnych sktada kompletny i prawidtowo

sporzadzony wniosek do Powiatowego Urzedu Pracy w Sokotce.

Wysokos$¢ dofinansowania - w zalezno$ci od dlugosci trwania prac interwencyjnych,

pracodawca moze otrzymac zwrot czesci kosztow na wynagrodzenia 1 sktadki na ubezpieczenie

spoteczne od refundowanego wynagrodzenia w wysokosci:

e nieprzekraczajacej kwoty zasitku i skladek na ubezpieczenia spoleczne od refundowanego
wynagrodzenia,

e nieprzekraczajacej potowy minimalnego wynagrodzenia za prace i sktadek na ubezpieczenie
spoteczne od refundowanego wynagrodzenia,

e nieprzekraczajacej minimalnego wynagrodzenia za prace 1 skladek na ubezpieczenie
spoleczne.

Refundacja nastepuje za kazdy miesigc lub za co drugi miesigc zatrudnienia.

2. Roboty publiczne — to zatrudnienie bezrobotnego w okresie nie dtuzszym niz 12 miesiecy
przy wykonywaniu prac organizowanych przez powiaty, gminy, spotki wodne i ich zwigzki,
organizacje pozarzadowe statutowo zajmujace si¢ ochrong srodowiska, kultury, o$wiaty,
kultury fizycznej 1 turystyki, opieki zdrowotnej, bezrobocia oraz pomocy spoteczne;.

Roboty publiczne mogg trwac do 6 lub do 12 miesigcy.

Organizator ubiegajac si¢ o organizacj¢ robot publicznych sktada kompletny i prawidlowo

sporzadzony wniosek do Powiatowego Urzgdu Pracy w Sokotce .

Wysoko$¢ dofinansowania - pracodawca, ktory zatrudni skierowanych bezrobotnych na okres:

e do 6 miesigcy, otrzyma refundacj¢ czesci kosztow poniesionych na wynagrodzenia, nagrody
oraz sktadki na ubezpieczenia spoteczne w wysokosci nieprzekraczajacej kwoty 50%
przecigtnego wynagrodzenia 1 skladek na ubezpieczenia spoleczne od refundowanego
wynagrodzenia,

e do 12 miesigcy, otrzyma refundacje w wysoko$ci nieprzekraczajacej kwoty przecigtnego
wynagrodzenia i1 sktadek na ubezpieczenia spoteczne od refundowanego wynagrodzenia za
kazdego bezrobotnego. W tym przypadku refundacja nastepuje za co drugi miesigc ich
zatrudnienia.

3. Prace Spolecznie Uzyteczne — to forma wsparcia dla osob bezrobotnych bez prawa do
zasilku korzystajacych ze $wiadczen pomocy spolecznej organizowane sg one przez gming
na podstawie porozumienia zawartego mi¢dzy starostg a gming, bez nawigzywania stosunku
pracy z osoba bezrobotna.
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Refundacja w ramach PSU wynosi do 60% minimalnej kwoty $§wiadczenia przystugujacego
bezrobotnemu. Bezrobotny wykonuje prace w ramach PSU w wymiarze max. 10 godzin
tygodniowo 1 max. 40 godzin miesig¢cznie.

. Staz - oznacza nabywanie przez bezrobotnego umiej¢tnosci praktycznych do wykonywania
pracy przez realizacj¢ zadan w miejscu pracy bez nawigzania stosunku pracy z pracodawca.
Staz nie moze przekroczy¢ okresu 6 miesiecy, a w przypadku osob ktore nie ukonczyty 30
roku zycia - 12 miesigcy.

Na staz moze zosta¢ skierowana osoba bezrobotna zarejestrowana w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Sokotce.

W okresie odbywania stazu osobie bezrobotnej przystuguje stypendium w wysokosci 120%
kwoty zasitku dla bezrobotnych, od ktoérego odprowadzane sg sktadki na ubezpieczenie
emerytalne, rentowe i wypadkowe.

Aby uzyska¢ staz pracodawca sktada kompletny i prawidlowo sporzadzony wniosek do
Powiatowego Urzedu Pracy w Sokotce. Mozliwo$¢ uzyskania stazu uzalezniona jest od
srodkow finansowych, ktérymi dysponuje Powiatowy Urzad Pracy.

. Bon stazowy — stanowi gwarancj¢ skierowania do odbycia stazu u pracodawcy wskazanego
przez bezrobotnego na okres 6 miesigcy, o ile pracodawca zobowiaze si¢ do zatrudnienia
bezrobotnego po zakonczeniu stazu przez okres kolejnych 6 miesigcy.

Bon stazowy — moze otrzymac¢ osoba bezrobotna do 30 roku zycia.

W ramach bonu stazowego starosta finansuje:

koszty przejazdu do i z miejsca odbywania stazu — w formie ryczaltu, do wysokosci
617,60 zl, wyplacanego bezrobotnemu w miesigcznych transzach do wysokosci 103 zi,
facznie ze stypendium,

koszty niezbgdnych badan lekarskich lub psychologicznych — w formie wptaty na konto
wykonawcy badania.

W okresie odbywania stazu osobie bezrobotnej przystuguje stypendium w wysokosci 120%
kwoty zasitku dla bezrobotnych.

Bon stazowy jest wydawany na wniosek bezrobotnego na podstawie Indywidualnego Planu
Dziatania.

. Szkolenia - realizowane sg w formie pozaszkolnych zaje¢ majacych na celu podniesienie
kwalifikacji zawodowych 1 innych kwalifikacji, zwigkszajacych szans¢ na uzyskanie lub
utrzymanie zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej.

Formy organizacji szkolen:

szkolenie grupowe — realizowane zgodnie z planem szkolen,

szkolenie wskazane przez osob¢ uprawniong (bezrobotnego lub poszukujacego pracy) —
jezeli uzasadni on celowo$¢ tego szkolenia. Koszt takiego szkolenia nie moze przekroczy¢
300% przecietnego wynagrodzenia,

szkolenia w ramach trgjstronnych umow szkoleniowych — realizowane na wniosek
pracodawcy, ktoéry zobowigzuje si¢ do zatrudnienia osoby uprawnionej po uzyskaniu przez
nig okreslonych umiejetnosci 1 kwalifikacji.

Na szkolenie moze zosta¢ skierowana osoba uprawniona zarejestrowana w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Sokotce.

Jezeli wymaga tego kierunek szkolenia, osoba zakwalifikowana na szkolenie jest kierowana
na badania lekarskie lub psychologiczne. W okresie odbywania szkolenia osobie
bezrobotnej przystuguje stypendium w wysokosci 120% kwoty zasitku, pod warunkiem ze
liczba godzin szkolenia wynosi nie mniej niz 150 godzin miesigcznie; w przypadku nizszego
miesiecznego wymiaru godzin szkolenia wysoko$¢ stypendium ustala si¢ proporcjonalnie.
Aby skorzysta¢ ze szkolenh osoba uprawniona musi ztozy¢ wniosek wraz z deklaracja
zatrudnienia lub podj¢cia dziatalno$ci gospodarcze;.
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7. Bon szkoleniowy - stanowi gwarancj¢ skierowania bezrobotnego na wskazane przez niego
szkolenie oraz optacenia kosztéw, ktére zostang poniesione w zwigzku z podjeciem
szkolenia.

Bon szkoleniowy moze otrzymac osoba bezrobotna do 30 roku zycia.

W ramach bonu szkoleniowego starosta finansuje, do wysokosci 100% przecietnego

wynagrodzenia, koszty:

jednego lub Kkilku szkolen,

niezbednych badan lekarskich lub psychologicznych,

przejazdu na szkolenia,

zakwaterowania, jesli zajecia odbywaja si¢ poza miejscem zamieszkania.

Bon szkoleniowy jest wydawany na wniosek bezrobotnego na podstawie Indywidualnego

Planu Dziatania oraz uprawdopodobnienia przez bezrobotnego podj¢cia zatrudnienia, innej

pracy zarobkowej lub dziatalno$ci gospodarcze;.

8. Bon zatrudnieniowy - stanowi dla pracodawcy gwarancj¢ refundacji czg¢$ci kosztow
wynagrodzenia 1 skladek na ubezpieczenie spoteczne w zwiazku z zatrudnieniem
bezrobotnego, ktoremu powiatowy urzad pracy przyznat ten bon. Pracodawca w ramach
bonu zatrudnieniowego jest obowigzany do zatrudnienia bezrobotnego przez okres 18
miesiecy. Bon zatrudnieniowy moze uzyskac osoba bezrobotna do 30 roku zycia.

Starosta refunduje pracodawcy cze$¢ kosztow wynagrodzenia i sktadek na ubezpieczenia
spoteczne, przez okres 12 miesiecy w wysokosci zasitku dla bezrobotnych. Pracodawca jest
zobowigzany do dalszego zatrudnienia skierowanego bezrobotnego przez okres 6 miesigcy
po zakonczeniu okresu refundacji.

Bon zatrudnieniowy jest wydawany na wniosek bezrobotnego na podstawie Indywidualnego
Planu Dziatania.

9. Bon na zasiedlenie — to dofinansowanie w zwigzku z podj¢ciem przez bezrobotnego poza
miejscem dotychczasowego zamieszkania zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub
dziatalno$ci gospodarczej, jezeli:

o z tytulu ich wykonywania bedzie osiggal wynagrodzenie lub przychéd w wysokosci co
najmniej minimalnego wynagrodzenia za prace brutto miesi¢cznie oraz bedzie podlegal
ubezpieczeniom spolecznym,

o odlegtos¢ od miejsca dotychczasowego zamieszkania do miejscowosci, w ktorej bezrobotny
zamieszka w zwiazku z podjeciem zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub dziatalnosci
gospodarczej wynosi co najmniej 80 km lub czas dojazdu do tej miejscowosci i powrotu do
miejsca dotychczasowego zamieszkania $rodkami transportu zbiorowego przekracza tacznie
co najmniej 3 godziny dziennie,

e bedzie pozostawal w zatrudnieniu, wykonywat inng prace zarobkowa lub bedzie prowadzit
dziatalnos$¢ gospodarcza przez okres co najmniej 6 miesiecy.

Bon na zasiedlenie moze uzyska¢ osoba bezrobotna do 30 roku zycia.

Srodki przyznane w formie bonu na zasiedlenie, w wysokosci okreslonej w umowie, nie
wyzszej niz 200% przecigtnego wynagrodzenia za pracg, przeznacza si¢ na pokrycie kosztow
zamieszkania zwigzanych z podjeciem zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub dziatalnosci
gospodarczej. Bon na zasiedlenie jest wydawany na wniosek bezrobotnego na podstawie
Indywidualnego Planu Dziatania.

10. Jednorazowe Srodki na podjecie dzialalnosci gospodarczej — to dofinansowanie dla oso6b
bezrobotnych planujacych rozpocza¢ dziatalno$é gospodarcza. Srodki te musza byé
przeznaczone na pokrycie kosztow zwigzanych z uruchomieniem wtasnej firmy.

Jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej moze otrzymac osoba bezrobotna
zarejestrowana w Powiatowym Urzedzie Pracy w Sokolce.

Osoba bezrobotna lub poszukujaca pracy, niepozostajagca w zatrudnieniu lub niewykonujaca
innej pracy zarobkowej opiekun osoby niepelnosprawnej, moze otrzymywac¢ jednorazowe
srodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej, w tym na pokrycie kosztow pomocy prawnej,
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konsultacji 1 doradztwa zwigzanych z podjeciem tej dziatalnosci, w wysokos$ci okre§lonej w
umowie, nie wyzszej jednak niz 6-krotnej wysoko$ci przeci¢tnego wynagrodzenia.
Aby uzyska¢ jednorazowe $rodki na rozpoczecie dziatalnos$ci gospodarczej nalezy ztozy¢
kompletny i prawidtowo sporzadzony wniosek w Powiatowym Urzedzie Pracy w Sokotce.
11. Refundacja kosztow wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy - to pomoc
finansowa udzielana przez powiatowy urzad pracy w zwigzku ze stworzeniem stanowiska
pracy i zatrudnieniem na tym stanowisku skierowanego bezrobotnego badz poszukujacego
pracy niepozostajgcego w zatrudnieniu lub niewykonujacego innej pracy zarobkowej
opiekuna osoby niepelnosprawnej. Wniosek nalezy ztozy¢ w Urzedzie Pracy wiasciwym ze
wzgledu na siedzibe lub ze wzgledu na miejsce wykonywania pracy przez skierowanego
bezrobotnego. Refundacj¢ kosztow wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy moze
otrzyma¢ podmiot prowadzacy dzialalno$¢ gospodarcza, niepubliczne przedszkole,
niepubliczna szkota, producent rolny, ztobek lub klub dziecigcy, podmiot §wiadczacy ustugi
rehabilitacyjne w wysokosci okres$lonej w umowie, nie wyzszej jednak niz 6-krotnej
wysokosci przecigtnego wynagrodzenia.
12. Refundacja wynagrodzenia oraz skladek na ubezpieczenia spoleczne — to refundacja
przez okres 12 miesigcy czgéci kosztow poniesionych na wynagrodzenia, nagrody oraz
sktadki na ubezpieczenia spoteczne za zatrudnienie skierowanego przez urzad pracy
bezrobotnego do 30 roku zycia.
Laczny okres zatrudnienia bezrobotnego do 30 roku zycia wynosi 18 miesi¢cy (12 miesiecy
refundacji + 6 miesigcy po zakonczeniu refundacji). Obowigzkiem pracodawcy lub
przedsigbiorcy jest utrzymanie zatrudnienia w pelnym wymiarze czasu pracy skierowanego
bezrobotnego. Aby ubiega¢ si¢ o dofinansowanie pracodawca powinien ztozy¢ kompletny i
prawidlowo sporzadzony wniosek.
Wysoko$¢ dofinansowania nie przekracza kwoty minimalnego wynagrodzenia za prace i
sktadek na ubezpieczenia spoteczne od refundowanego wynagrodzenia.
13. Krajowy Fundusz Szkoleniowy - przeznaczony na finansowanie dziatan obejmujacych
ksztalcenie ustawiczne pracownikow 1 pracodawcy, na ktore sktadaja sie¢ m.in.:

e okreslenie potrzeb pracodawcy w zakresie ksztalcenia ustawicznego w zwiazku
z ubieganiem si¢ o sfinansowanie tego ksztatcenia ze srodkow KFS,

e kursy i studia podyplomowe realizowane z inicjatywy pracodawcy lub za jego zgoda,

e egzaminy umozliwiajace uzyskanie dokumentéw potwierdzajacych nabycie umiejgtnosci,
kwalifikacji lub uprawnien zawodowych,

e badania lekarskie 1 psychologiczne wymagane do podjgcia ksztalcenia lub pracy zawodowe;j
po ukonczonym ksztatceniu,

e ubezpieczenie od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow w zwiazku z podjetym
ksztatceniem.

Aby uzyskaé dofinansowanie pracodawca musi ztozy¢ kompletny 1 prawidtowo sporzadzony

whniosek.

Pracodawca moze otrzymac §rodki z KFS na sfinansowanie:

o 80% kosztow ksztalcenia ustawicznego, nie wiecej jednak niz do wysokosci 300%
przecietnego wynagrodzenia w danym roku na jednego uczestnika,

e 100% kosztow ksztalcenia ustawicznego, w przypadku mikroprzedsiebiorstw, nie wiecej
jednak niz do wysokosci 300% przecigtnego wynagrodzenia w danym roku na jednego
uczestnika.

14. Dofinansowanie wynagrodzenia za zatrudnienie bezrobotnego w wieku 50+ Celem

dofinansowania pracodawcy wynagrodzenia za zatrudnienie bezrobotnego, ktory ukonczyt
50 rok zycia jest zachgcenie pracodawcoOw do zatrudniania bezrobotnych w tej grupie
wiekowej. Dofinansowanie moze otrzymac¢ pracodawca albo przedsigbiorca.
Dofinansowanie wynagrodzenia bezrobotnego w wieku 50 lat 1 wigcej skierowanego przez
urzad pracy przystuguje przez okres:
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e 12 miesigcy w przypadku bezrobotnych w wieku 50 lat - 60 lat,

e 24 miesi¢cy w przypadku bezrobotnych, ktorzy ukonczyli 60 lat.
Wysokos¢ dofinansowania wynosi maksymalnie do 50% minimalnego wynagrodzenia za
prace miesigcznie.
Pracodawca lub przedsi¢biorca sa obowigzani do dalszego zatrudniania skierowanego
bezrobotnego po zakonczeniu dofinansowania przez okres rowny co najmniej polowie
okresu dofinansowania, tj.:

e przez okres 6 miesiecy w przypadku 12-miesi¢cznego dofinansowania wynagrodzenia oséb
w wieku 50-60 lat;

e przez okres 12 miesiecy w przypadku 24-miesiecznego dofinansowania wynagrodzenia
0s6b w wieku powyzej 60 lat.

Urzad wspiera osoby bezrobotne, w tym roéwniez osoby niepelnosprawne poprzez realizacje
zréznicowanych i1 dostosowanych do potrzeb klientow form aktywizacji zawodowej, okreslonych w
Ustawie o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy realizowanych m.in. w ramach
poszczeg6lnych programow i projektow:

1) programéw finansowanych z rezerwy Funduszu Pracy bedacej w dyspozycji Ministra Rodziny
Pracy i Polityki Spotecznej — Minister w ramach naboru wnioskéw okresla szczegdétowo
charakterystyke grupy bezrobotnych, do ktoérych kierowane jest wsparcie,

2) projektow pozakonkursowych dofinansowanych z $rodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego:

»Aktywizacja oséb mlodych pozostajacych bez pracy powiecie sokdlskim (V)” w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, O$ Priorytetowa I
Osoby mitode na rynku pracy, Dziatanie 1.1. Wsparcie osob mtodych pozostajgcych bez
pracy na regionalnym rynku pracy — projekty pozakonkursowe, Poddziatanie 1.1.1 Wsparcie
udzielane z Europejskiego Funduszu Spotecznego — projekt skierowany do os6b miodych w
wieku 18-29 lat (w tym o0sob niepetnosprawnych) nalezacych w szczegoélnosci do tzw.
kategorii mtodziezy NEET, czyli zgodnie z definicjg przyjeta w POWER 2014-2020, osob,
ktoére spetniajg tacznie trzy warunki, tj.: nie pracuja, nie ksztatcg si¢, nie szkolg sie.

- ,Klucz do zmian (V)” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa II Przedsiebiorczos¢ i aktywnosé
zawodowa, Dziatanie 2.1 Zwigkszanie zdolnosci zatrudnieniowej osob pozostajgcych bez
zatrudnienia oraz 0sob poszukujgcych pracy przy wykorzystaniu aktywnej polityki rynku
pracy oraz wspieranie mobilnosci zasobow pracy — projekt skierowany do o0sob
bezrobotnych od 30 roku zycia, nalezacych do jednej z nastgpujacych grup docelowych:
osoby dlugotrwale bezrobotne, osoby z niepelnosprawno$ciami, osoby o niskich
kwalifikacjach, kobiety, osoby powyzej 50 roku zycia.

3) programow finansowanych ze s$rodkéw PFRON — programy skierowane do osob
niepetnosprawnych bezrobotnych lub poszukujacych pracy niepozostajacych w zatrudnieniu.
Warunkiem udziatlu osoby we wsparciu jest obowigzek spelnienia przez nig kryteriow udziatu

okreslonych w ramach poszczegdlnych programow 1 projektow.
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5. Prawa pacjenta

okreslone w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U.2011.231.1375 j.t. ze zm.)

Osoba z zaburzeniami psychicznymi ma prawo do:

1.

2.

2

10.

11.

12.

13.

14.

15.

bezptatnych §wiadczen zdrowotnych udzielanych mu przez publiczne zaklady
psychiatrycznej opieki zdrowotnej — art. 10 ust. 1,

bezptatnych lekow 1 artykuléw sanitarnych oraz pomieszczenia i wyzywienia, jezeli
przebywa w szpitalu psychiatrycznym bedacym publicznym zaktadem opieki zdrowotnej —
art. 10 ust. 2,

porozumiewania si¢ bez ograniczen z rodzing i innymi osobami, w przypadku gdy przebywa
w szpitalu psychiatrycznym albo w domu pomocy spotecznej — art. 13,

wystapienia o okresowe przebywanie poza szpitalem bez wypisywania go z zakladu, jezeli
nie zagraza jej zyciu albo zdrowiu innych oséb — art. 14,

uprzedzenia o zamiarze przeprowadzenia badania psychiatrycznego bez jego zgody oraz
podania przyczyn takiej decyzji; badanie takie moze by¢ przeprowadzone, jezeli zachowanie
pacjenta wskazuje na to, ze z powodu zaburzen psychicznych moze zagraza¢ bezposrednio
wlasnemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych o0sob, badz nie jest zdolny do zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych —art. 21 ust. 11 2,

wyrazenia zgody lub odmowy na przyjecie do szpitala psychiatrycznego, z wylaczeniem
sytuacji, gdy przepisy ustawy dopuszczajg przyjecie do szpitala psychiatrycznego bez zgody
pacjenta — art. 22 ust. 1 i art. 23, 24 oraz 29,

poinformowania i wyjasnienia mu przez lekarza przyczyny przyjecia do szpitala
psychiatrycznego w sytuacji, gdy nie wyrazil na to zgody oraz uzyskania informacji o
przyshugujacych mu w tej sytuacji prawach — art. 23 ust. 3,

cofnigcia uprzednio wyrazonej zgody na przyjecie do szpitala psychiatrycznego — art. 28,
niezbednych czynnosci leczniczych majacych na celu usunigcie przyczyny przyjecia go do
szpitala bez jego zgody 1 zapoznania go z planowanym postgpowaniem leczniczym — art. 33
ust. 112,

wypisania ze szpitala psychiatrycznego, jezeli przebywa w nim bez wyrazenia przez siebie
zgody, jezeli ustaty przyczyny jego przyjecia i pobytu w szpitalu psychiatrycznym bez takiej
zgody — art. 35 ust. 1,

pozostania w szpitalu w sytuacji, o ktérej mowa w pkt 17, za swoja pdzniej wyrazong zgoda,
jezeli w ocenie lekarza, jego dalszy pobyt w tym szpitalu jest celowy — art. 35 ust. 2,
zlozenia, w dowolnej formie, wniosku o nakazanie wypisania go ze szpitala
psychiatrycznego — art. 36 ust. 1,

wystgpienia do sadu opiekunczego o nakazanie wypisania ze szpitala psychiatrycznego, po
uzyskania odmowy wypisania ze szpitala na wniosek, o ktérym mowa w pkt 19 — art. 36 ust.
3,

informacji o terminie i sposobie ztozenia wniosku do sadu opiekunczego, o ktorym mowa w
pkt 20 —art. 36 ust. 3,

ztozenia wniosku o ustanowienie kuratora, jezeli przebywajac w szpitalu psychiatrycznym
potrzebuje pomocy do prowadzenia wszystkich swoich spraw, albo spraw okreslonego
rodzaju — art. 44 ust. 1,oraz ma prawo do tego, aby osoby wykonujace czynnosci wynikajace
z ustawy zachowaly w tajemnicy wszystko co go dotyczy, a o czym powziely wiadomos$¢
wykonujac czynnosci wynikajace z ustawy- art. 50 ust. 1.
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