Rodzaje alarmow i sygnatow alarmowych oraz

komunikatow ostrzegawczych, a takze zasady
postepowania po ich ustyszeniu.

ALARMY I SYGNALY ALARMOWE

OGLOSZENIE ALARMU

Wizualny sygnal Sygnal akustyczny: Srodki masowego przekazu:
alarmowy
Powtarzana trzykrotnie zapowiedZz slowna: Uwaga!
Modulowany dzwiek syreny w Uwaga! Uwaga! Oglaszam alarm (poda¢ przyczyne,
okresie 3 minut. rodza) alarmu 1P.) ...
................................... L ... o omormarmamme s A

ODWOLANIE ALARMU

Srodki masowego przekazu:
Svgnal akustycezny:
Powtarzana trzykrotnie zapowiedZ stowna: Uwaga! Uwaga!
Ciagly dzwigk syreny w okresie 3 minut. Uwaga! Odwohyje alarm (podac przyczyne. rodzaj alarmu itp.)




1. Uprzedzenie o zagrozeniu
skazeniami.

Ogloszenie:

Powtarzana trzykrotnie zapowiedZ slowna:
Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujace sie na
EFONIS e Ok BOBZ: oo BUI ssissins
moze nastapic skazenie
rodzaj skazenia) w kierunku ......................
(podac kierunek).

> |rodzaj skazenia) dla

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE
OGLASZANIE I ODWOLYWANIE POPRZEZ SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU

Odwolanie:

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz slowna:
Uwaga! Uwaga! Odwoluje uprzedzenie o
zagrozeniu (podac

2. Uprzedzenie o zagrozeniu
zakazZeniami.

Ogloszenie:

Forme 1 tres¢ komunikatu uprzedzenia o
zagrozeniu zakazeniami ustalaja organy
Panstwowe) Inspekcji Sanitarne;).

Odwolanie:

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz slowna:
Uwaga! Uwaga! Odwoluje uprzedzenie o
zagrozeniu (podac
fodiag zakazema) A .. ..o

3. Uprzedzenie o kleskach
zywiolowych i zagrozeniu
srodowiska.

Ogloszenie:

Powtarzana trzykrotnie zapowiedzZ slowna:
Informacja o zagrozeniu 1 sposobie
postepowania mieszkancow
(podac¢ rodzaj zagrozenia. spodziewany czas
wystapienia 1 wytyczne dla mieszkancow).

Odwolanie:

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz slowna:
Uwaga! Uwaga! Odwoluje uprzedzenie o
zagrozeniu (podac
rodzag leski) Gla o

Opracowano na podstawie rozporzadzenia Rady Mmistrow z dnia 7 stycznia 2013 r. w sprawie systemow wykrywania skazen 1 powiadamiania o ich
wystapieniu oraz wlasciwoéei organdw w tych sprawach (Dz. U. poz. 96).




CO ROBIC W SYTUACJII ZAGROZENIA

Jezeli wiesz o podtozeniu tadunku wybuchowego lub znalaztes przedmiot
niewiadomego pochodzenia i podejrzewasz, ze moze to by¢ bomba powi-
nienes to natychmiast zglosi¢ policji Pamietaj, ze napastnicy kontrolujg sy-
tuacje - réb, co ci kaza. Nie graj bohatera i nie stawiaj oporu.

OGOLNE ZASADY

Zwroc¢ uwage na to, co dzieje sie wokotl ciebie. Dotyczy to przede
wszystkim miejsc publicznych, np.: supermarketow, srodkow ko-
munikacji publicznej, imprez masowych.

ZWROC UWAGE na pozostawione bez opieki przedmioty - torby, plecaki.




CO MOZE BYC SYGNALEM OSTRZEGAJACYM O NIEBEZPIECZEN-
STWIE?

rzucajace sie w oczy nietypowe zachowanie osob
pozostawione bez opieki przedmioty: paczki, torby, pakunki
samochody, a zwtaszcza furgonetki, parkujgce w nietypowych miejscach,

tj. w poblizu kosciotéw i miejsc organizowania imprez masowych i zgroma-
dzen

JAK SIE ZACHOWAC

Nie dotykaj podejrzanych przedmiotow pozostawionych bez opieki.

Powiadom stosowne stuzby (policje, straz miejska, administratora obiek-
tu).

Jezeli dojdzie do akcji ewakuacyjnej lub ratowniczej, zastosuj sie do po-
lecen osdb kierujgacych operacja.

Zachowaj spokdj i bezpiecznie, bez paniki opusc niebezpieczng strefe.

Nie udawaj bohatera. Reagowanie pozostaw profesjonalistom (policji,
strazy pozarnej, pogotowiu ratunkowemu).




Jak postepowac w sytuacji zagrozenia atakiem bombowym

Jezeli wiesz o podiozeniu tadunku wybuchowego lub znala-
ztes przedmiot niewiadomego pochodzenia 1 podejrzewasz, ze
moze to by¢ bomba lub inne niebezpieczne urzadzenie, powinienes
to natychmiast zgtosi¢ stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczen-
stwo na tym terenie. Moze to byc¢ najblizsza jednostka policji, stra-
zy miejskiej lub administrator obiektu.

ZAWIADAMIAIJAC POLICIE PODA]J NASTEPUIJACE
INFORMACIE:

rodzaj zagrozenia i zrodio informacji o zagrozeniu
(informacja telefoniczna, podejrzany przedmiot)

tres¢ rozmowy z osoba przekazujaca informacje o
podtozeniu tadunku

numer telefonu, na ktéry przekazano informacje o
ZagroZeniu oraz czas potaczenia

opis miejsca i wyglad przedmiotu




JAK SIE PRZYGOTOWAC

Pomysl, ktéredy w pospiechu mozna sie ewakuowac z budynku, metra
lub innych zattoczonych miejsc.

Zwroc uwage na ciezkie lub tatwo tlukace sie przedmioty, ktére mogg

by¢ przesuniete podczas wybuchu.
Zapamietaj elementy z najblizszego otoczenia.

Pamietaj o tym, aby nie przyjmowac od obcych oséb zadnych pakunkdw,
nie pozostawiac wiasnego bagazu bez opieki.




JAK SIE Z:ACHGWA(E PO OTRZYMANIU INFORMACJII O PODLOZENIU
LUB GROZBIE PODLOZENIA BOMBY

Do czasu przybycia policji nalezy zabezpieczy¢ zagrozone miejsce, zacho-
wujac elementarne srodki bezpieczenstwa.

Po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona
dalsze kierowanie akcja.

Nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantow.
Przy braku informacji o konkretnym miejscu podiozenia bomby uzyt-
kownicy pomieszczen powinni sprawdzié¢ swoje miejsce pracy. By¢ moze

uda sie znalezc przedmioty nieznanego pochodzenia.

Podejrzanych przedmiotoéow nie wolno dotykac.

Pomieszczenia ogodlnodostepne sprawdzajg osoby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo w danej instytucji.




Po ogtoszeniu ewakuacji nalezy zachowac spokdj, pozwoli to sprawnie i
bezpiecznie opusci¢ zagrozony rejon.

Po ogloszeniu ewakuacji w miejscu pracy nalezy je opusci¢, zabierajac
rzeczy osobiste (torebki, siatki, nesesery).

Identyfikacja tadunku wybuchowego zajmuja sie wyspecjalizowane jed-
nostki i komorki organizacyjne policji.

Ciekawosc jest niebezpieczna - jak najszybciej oddal sie z miejsca zagro-
zonego wybuchem.

W przypadku wiaczenia parkingu dla pojazdéw w strefe zagrozenia, nie
ratuj na site swojego samochodu (dotyczy to rowniez innych cennych
przedmiotdw) - zycie jest wazniejsze.

Procedury te obowigzuja takze we wszystkich rodzajach transpor-
tu publicznego.




Jak postepowac w przypadku otrzymania podejrzanej przesviki

Co powinno wzbudzi¢ podejrzenia? - brak nadawcy, - brak

adresu nadawcy, - przesyika pochodzi od nadawcy lub miejsca,
ktdrego sie nie spodziewamy.

Jesli otworzylismy przesytke, a jej zawartosc
wydaje sie podejrzana - wylgczyé system
wentylacji i klimatyzacji, zamknac okna.

JESLI PRZESYLKA WYDAIJE CI SIE PO-
DEJRZANA, NIE OTWIERAJ JE]

Umiesc te przesytke w grubym worku plasti-
kowym i szczelnie go zamknij.

Worek ten umiesé w drugim grubym plastikowym worku. Ten réwniez
szczelnie zamknij - zawiaz supet i zaklej tasma klejaca.




Paczki nie przenos. Najlepiej, by pozostata na miejscu.

Powiadom lokalny posterunek policji lub straz pozarng. Stuzby te podej-
muja wszystkie niezbedne kroki w celu zabezpieczenia przesytki. JESLI
OTWORZYLES PACZKE, A JEJ ZAWARTOSC WYDAIJE SIE PODEJRZANA Nie
naruszaj jej zawartosci: nie rozsypuj, nie przenos, nie dotykaj, nie wa-
chaj, nie powoduj ruchu powietrza w pomieszczeniu.

Cata zawartos¢ umies¢ w worku plastikowym, zamknij go i zaklej tasma
lub plastrem.

Doktadnie umyj rece.

Zaklejony worek umies¢ w drugim worku, zamknij go i zaklej.

Ponownie umyj rece.

Powiadom lokalng jednostke policji lub straz pozarng i stosuj sie do ich
wskazdéwek. Po przybyciu wlasciwych stuzb stosuj sie do ich zalecen.




Jak postepowac w przypadku skazen biologicznych i chemicznych

Sygnat alarmu o skazeniach srodkami chemicznymi lub biolo-
gicznymi nadawany jest: za pomoca syren (przez 3 minuty przery-
wany dZwiek - 10 sekund glos syreny, 25 sekund przerwy, 10 se-
kund syrena, 15 sekund przerwy...), za posrednictwem radia, tele-
wiz]ji i radioweziéow lub pojazdéow wyposazonych w megafony.

JEZELI JEDZIESZ SAMOCHODEM:

wylacz dmuchawy i zamknij okna,
wiacz zamkniety obieg powietrza,

stuchaj radia (najlepiej lokalnego) i
stosuj sie do polecen stuzb ratowni-
czych,

pojedz do pierwszego zamieszkanego
budynku i postepuj wedtug wskazowek
dla osdéb przebywajgacych poza budyn-




JEZELI JESTES W BUDYNKU:

Pozostan w budynku,
Wpusc do niego zagrozonych przechodniow.
Poinformuj innych mieszkancow o zagrozeniu.

Zamknij drzwi i okna.

Wvytacz klimatyzacje i wentylatory, pozalepiaj wywietrzniki, pozamykaj

wywietrzniki w ramach okiennych.
Znajdz pomieszczenia bez okien.

Unikaj przebywania w piwnicach i innych nisko potozonych czesciach bu-
dynku.

Unikaj niepotrzebnego zuzycia tlenu.

Wiacz radio lub telewizor (najlepiej stacje lokalna).




JEZELI JESTES POZA BUDYNKIEM:
Znajdz najblizszy zamieszkany budynek.

W miare mozliwosci poruszaj sie prostopadle do kierunku wiatru, chron
drogi oddechowe (np. oddychaj przez chusteczke do nosa).

Umyj dokladnie twarz, wlosy i rece, oczysc oczy i uszy.

W przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami, zostaw odziez
wierzchnig i cbuwie przed domem.

JEZELI DOSZEO DO SKAZENIA:
Nie dotykaj i nie wachaj podejrzanych przedmiotow.

Nie sprzataj proszku, nie scieraj cieczy. Aby zapobiec rozprzestrzenianiu
sie substancji, przykryj ja np. kocem.

Pozamykaj okna oraz drzwi i wytgcz klimatyzacje, nie dopusc do przecia-
gow.

Opusc¢ pomieszczenie i nie wpuszczaj do niego innych osadb.
Umyj doktadnie rece wodg i mydtem.

Zdejmij ubranie, ktére miato kontakt z podejrzang substancjg i witdz do
plastikowego worka. Umyj sie pod prysznicem.

Po kontakcie z podejrzanymi substancjami nie jedz, nie pij i nie pal.

Wszystkie osoby, ktore miaty kontakt z podejrzang substancja albo zna-
lazty sie w odlegtosci ok. 5 m od niej, powinny sie zgtosi¢ na policje.




JEZELI DOSZLO DO SKAZENIA POMIESZCZEN AEROZOLAMI:
Wytacz wentylatory i klimatyzacje w catej okolicy.
Zamknij okna i drzwi, opus¢ pomieszczenie.
Wyitacz klimatyzacje w budynku.

Sporzadz liste wszystkich obecnych osdb i udostepnij jg policji.




Jak postepowad w przypadku znalezienia sie w grupie zakladnikow

Pamietaj, ze napastnicy kontroluja sytuacje - réb, co ci kaza.
Nie graj bohatera i nie stawiaj oporu. Dyskutowanie z napastnika-
mi lub bunt mog3a tylko pogorszyc¢ sytuacje. Twoim zadaniem po-
winno by¢ przetrwanie. Czekaj na akcje wyspecjalizowanej jed-
nostki ratownicze;.

JESLI ZNALAZLES SIE WSROD ZAKLADNI-

Staraj sie zwroci¢c uwage napastnikdw na
| fakt, Ze majg do czynienia z ludzmi (personifiko-
' wanie siebie i innych).

- BadzZ spokojny, naturalny, znajdz postaw e po-
srednig miedzy agresjg a pasywnoscia i ulegtoscia.

Nie badz "utrapieniem"” dla napastnikéw (bunt, dyskutowanie, silne re-
akcje emocjonalne).




Pamietaj, ze sytuacja moze trwac ditugo - postaraj sie rozwinac u siebie
potrzeb e przetrwania.

Nie rob gestow zwracajacych uwage porywaczy.

Nie zadawaj pytan, nie patrz w oczy terrorystom, badz im postuszny bez
dyskusji, siedz spokojnie na miejscu.

Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz wstac lub otworzyc torbe.
Na zadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste.

Usun (wyrzuc) wszelkie oznaki wiadzy, zajmowania waznej pozycji.

Zapamieta)j szczegoly dotyczace porywaczy i otoczenia. Moze to pomdc
wiadzom w uwolnieniu pozostatych zaktadnikéw oraz identyfikacje pory-
waczy przy aresztowaniu.




Jak postepowac w trakcie operacji antyterrorystycznych

Staraj sie uspokoic¢, akcja zawsze wywoluje zamieszanie | panike,
ludzie s3a w szoku.

. Nie uciekaj, potdz sie na podtodze i
sprobuj znalez¢ jakas ostone. Trzymaj
rece na gtowie do korica operaciji.

Stuchaj rozkazow i instrukcji grupy
antyterrorystycznej i nie zabieraj jej
czasu na zadawanie zbednych pytan.

Nie trzyj oczu w wypadku uzycia ga-
zow tzawigcych.




W razie strzelaniny potéz sie na ziemi lub schowaj sie za jakims przed-
miotem.

Nie uciekaj z obiektu, dopdki nie zostanie wydany rozkaz wyjscia - mo-
zesz zostac wziety za terroryste.

W chwili wyzwolenia wychodz jak najszybciej, nie zatrzymuj sie dla za-
brania rzeczy osobistych, zawsze istnieje ryzyko wybuchu lub pozaru.

Sproébuj sie zidentyfikowac (przedstawié). Badz jednak przygotowany
na ostre traktowanie ze strony ekipy ratunkowej - dopdki nie zostaniesz

formalnie zidentyfikowany jako jeden z zaktadnikow, jestes potencjalnie
jednym z porywaczy.




Jak przygotowac firme do naglego zagrozenia

Srodowisko biznesu jest réwnie narazone na akty terrory-
styczne, jak pojedyncze osoby. Wtasciciele firm powinni planowacdc
zachowanie i procedury awaryjne na wypadek zagrozen. Od tego
zalezy nie tylko bezpieczenstwo pracownikéw, ale rowniez prze-
trwanie przedsiebiorstwa. Pracownicy musza wiedziec, jak poste-
powac w przypadku niebezpieczenstwa. Zastanawianie sig, co ro-
bi¢, jest Twoim zadaniem, zanim znajdziesz sie w obliczu kryzysu.

CO NALEZY ZROBIC
o Przechowywac listy numerow kontaktowych pra-
_ fﬂ: cownikow, tak by mozna bylo nawigzac z nimi lub z
“ ich rodzinami najszybszy kontakt.
ﬂ! g

Posiadac na miejscu plan bezpiecznej ewakuacji per-

sonelu i klientow.

Cwiczy¢ zaplanowane procedury z pracownikami.

Regularnie kopiowac dane z komputerdw i przechowywac je poza siecig
komputerowa.

Ubezpieczyc sie w celu minimalizacji strat.

Okreslic€ procedury postepowania biznesowego w przypadku wystapienia
nagtego zagrozenia.




KONIEC



