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1. Podmioty lecznicze w psychiatrycznej opiece zdrowotnej

Mieszkancom powiatu sokolskiego psychiatryczng opieke stacjonarng zapewnia Samodzielny
Publiczny Psychiatryczny ZOZ im. dr. S. Deresza w Choroszczy, ul. Plac im. Dr Zygmunta
Brodowicza 1, 16-070 Choroszcz, tel. 85 719 10 91 http://sppchoroszcz.med.pl/

Psychiatryczng opieke ambulatoryjng dla dorostych §wiadcza nastepujace zaktady:
1) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Salus” w Sokdolce,
ul. Sikorskiego 40, 16-100 Sokotka, tel. 85 722 05 23
Pod tym adresem funkcjonuja:
- poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych,
- poradnia leczenia uzaleznien.

2) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Dgbrowie Bialostockiej,

ul. M. C. Sktodowskiej 15, 16-200 Dabrowa Biatostocka, tel. 85 712 33 41

strona internetowa: http://www.spzoz.home.pl/

Pod tym adresem funkcjonuje:

- poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych.

Poradnie udzielaja $wiadczen opieki zdrowotnej bezptatnie, na podstawie zawartych umoéw
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Wykaz $wiadczen gwarantowanych okres$la rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. poz. 1285 z p6zn. zm.). Porady sg udzielane bez
skierowania lekarza.

Stacjonarng opieke dlugoterminowg w zakresie psychiatrii $wiadczy Samodzielny Publiczny Zaktad
Pielggnacyjno-Opiekurniczy w Krynkach, ul. Grodzienska 40, 16-120 Krynki, tel.: 85 722 84 86, strona
internetowa: http://www.spzpokrynki.pl/ , adres e-mail: spzpo@interia.pl

W strukturze organizacyjnej Zaktadu funkcjonuje zaktad pielegnacyjno-opiekunczy psychiatryczny
dla osob dorostych, ktory dysponuje 25 t6zkami.

Swiadczenia pielegnacyjno-opiekuncze psychiatryczne dla dorostych obejmuja opieke,
pielegnacje, rehabilitacj¢ oraz leczenie chorych ze znacznymi 1 utrwalonymi zaburzeniami
zachowania, ktorym nie mozna zapewni¢ opieki w innych warunkach. W SP ZPO w Krynkach moga
przebywac osoby skierowane na czas nieokreslony.

W latach 2017-2021 w SP ZPO w Krynkach w Zaktadzie o profilu psychiatrycznym
przebywalo  $redniorocznie 25  pacjentow, w tym okresie udzielono $wiadczen
65 osobom. Zapotrzebowanie na $wiadczenia pielgegnacyjno-opiekuncze psychiatryczne jest znacznie
wigksze, niz mozliwosci Zaktadu w Krynkach. Na przyjecie oczekuje srednio 10-15 oséb (w tym
osoby z orzeczeniem 0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci, ktore zgodnie z obowigzujacymi
przepisami przyjmowane sg poza kolejnoscia).

Psychologiczna opieke ambulatoryjna dla dzieci i mlodziezy $wiadczy Osrodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Miodzieiy w Sokétce — |1 poziom
referencyjny, ul. W. Broniewskiego 2, 16-100 Sokotka, tel. 508 280 237.

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mlodziezy w Sokotce prowadzi Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Suwalkach. Swiadczenia sa zakontraktowane przez NFZ. W placowce
swiadczen udzielaja: psycholog, psychoterapeuta i terapeuta $rodowiskowy. Do Osrodka moga
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zglasza¢ si¢ rodzice z dzie¢mi oraz mtodziez w przypadku wystepowania niepokojacych objawow
zwigzanych z problemami psychologicznymi.
Osrodek | poziomu referencyjnego w swojej ofercie proponuje, m.in.:
e oddzialywania terapeutyczne,
e wsparcie spoteczne dzieci i mtodziezy uczacej si¢ do 21 1. z.,
e wsparcie rodzin i sSrodowiska wychowawczego,
e pomoc w Kkryzysie,
e psychoedukacje rodzicow dotyczaca najczestszych zaburzen wieku rozwojowego | rozpoznawania
ich symptomow,
e grupy wsparcia dla rodzicow dzieci ze specyficznymi zaburzeniami rozwoju.
Zgloszenia do Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
I Mtodziezy w Sokolce moga dokonaé: przedszkola/szkoty/placowki; rodzina; mtodziez petnoletnia;
w przypadku osob ponizej 18 r. z., musza posiada¢ zgod¢ opickuna prawnego, na korzystanie ze
Swiadczen. Opiekun prawny musi wyrazi¢ takze pisemng zgod¢ na  kontakt
przedszkola/szkoty/placowki z Osrodkiem. Do Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej

I Psychoterapeutycznej nie jest wymagane skierowanie.

Rehabilitacja lecznicza dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego — swiadczenia
w Bialymstoku
Nazwa §wiadczeniodawcy (rodzaj §wiadczen Kontakt Adres
— zakres)
Centrum Medyczne  Hansa-rehabilitacja

sp. j. W. Czubek, S. Stankiewicz (rehabilitacja
lecznicza dzieci z zaburzeniami  wieku
rozwojowego w osrodku/oddziale dziennym)

http://www.hansa-

rehabilitacja.pl/
tel./fax 85 651 22 89

ul. Choroszczanska 24
15-732 Biatystok

NzOZ Osrodek Wieloprofilowego
Usprawniania Dzieci z Mézgowym Porazeniem
Dziecigcym w Bialymstoku (rehabilitacja
lecznicza dzieci z zaburzeniami  wieku
rozwojowego w osrodku/oddziale dziennym)

www.jasnycel.pl
tel. 85 732 23 45
kom. 692 029 690

ul. Stanistawa Bukowskiego 4
15-066 Biatystok

NZOZ Vita Med. Centrum Medyczne B. H.
Zawadzka (rehabilitacja lecznicza dzieci
z zaburzeniami wieku rozwojowego
w osrodku/oddziale dziennym)

www.centrumvitamed.com

tel. 85 653 77 85

ul. Antoniukowska 11
15-740 Biatystok

Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Klinicznyim.
L. Zamenhofa w Bialymstoku (rehabilitacja
lecznicza dzieci z zaburzeniami  wieku
rozwojowego w osrodku/oddziale dziennym)

www.udsk.pl
85 745 06 01

ul. Waszyngtona 17
15-274 Biatystok

NZOZ Axon L. Twarowski (Swiadczenia dla
0sOb z autyzmem dziecigcym lub innymi
cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju)

www.axoncem.pl
85 743 88 63
kom. 518 499 008

ul. Antoniukowska 11
15-740 Biatystok

2. Instytucje udzielajgce wsparcia i pomocy osobom 7 zaburzeniami psychicznymi

2.1 Pomoc spoleczna

2.1.1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokélce
Adres: ul. Marsz. J. Pitsudskiego 8, 16-100 Sokotka,
tel. 85 711 08 23, 85 711 08 43, tel./fax 85 711 08 61
Strona internetowa: http://sokolka-powiat.pl/powiatowe-centrum-pomocy-rodzinie-w-sokolce/

Adres e-mail: pcpr.sokolka@sokolka-powiat.pl
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokotce jest jednostka organizacyjng powiatu,
realizujaca zadania, m.in. z zakresu rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudniania osob
niepelnosprawnych, wspierania rodziny 1 systemie pieczy zastepczej, pomocy spotecznej oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Sokoélce istniejg nastgpujace formy
dofinansowania ze $srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych:

1. Uczestnictwo w turnusie rehabilitacyjnym, pod warunkiem, ze osoba:

— zostata skierowana na turnus na wniosek lekarza, pod ktorego opieka si¢ znajduje,

— w roku, w ktorym ubiega si¢ o dofinansowanie, nie uzyskata na ten cel dofinansowania ze
srodkow Funduszu,

— osrodek, w ktorym odbywa si¢ turnus rehabilitacyjny oraz jego organizator, zostali wpisani do
ministerialnego rejestru osrodkow i organizatorow,

— posiada znaczny, umiarkowany lub lekki stopien niepetnosprawnosci badz orzeczenie
o niepetnosprawnosci w przypadku os6b do 16 roku zycia. Ponadto osoba niepetnosprawna
moze ubiegaé si¢ o dofinansowanie uczestnictwa w turnusie jej opiekuna.

2. Zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze.

O dofinansowanie moga ubiega¢ si¢ osoby niepelnosprawne, jezeli sredni miesieczny dochod,

W rozumieniu przepiséw o $wiadczeniach rodzinnych, podzielony przez liczbe osob pozostajacych

we wspolnym gospodarstwie domowym, obliczony za kwartal poprzedzajacy miesiac zlozenia
whniosku nie przekracza kwoty:

— 50% przecigtnego wynagrodzenia na osob¢ we wspdlnym gospodarstwie domowym;

— 65% przecigtnego wynagrodzenia w przypadku 0soby samotne;j.

O dofinansowanie sprzg¢tu rehabilitacyjnego moga ubiega¢ si¢ osoby niepelnosprawne, jezeli
zachodzi potrzeba prowadzenia rehabilitacji w warunkach domowych przy uzyciu tego sprzgtu.

Wysokos¢ dofinansowania wynosi do 80% kosztéw sprzetu, nie wiecej jednak niz do wysokosci

pieciokrotnego przecietnego wynagrodzenia.

3. Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢ i technicznych
w miejscu zamieszkania w zwiazku z indywidualnymi potrzebami oséb niepelnosprawnych:
a) dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych — moga ubiegaé¢ si¢ osoby
niepelnosprawne, ktore majg trudnosci w poruszaniu si¢ (osoba wnioskujgca musi by¢
wlascicielem nieruchomosci, uzytkownikiem wieczystym lub posiada¢ zgodg¢ wiasciciela lokalu
albo budynku mieszkalnego, w ktorym stale zamieszkuje na likwidacje barier), jezeli likwidacja
tych barier umozliwi lub w znacznym stopniu utatwi, osobie niepetnosprawnej, wykonywanie
podstawowych, codziennych czynnosci lub kontaktow z otoczeniem. Dofinansowanie nie moze
obejmowaé kosztow realizacji zadania poniesionych przed przyznaniem dofinansowania
i zawarciem umowy. Wysoko$¢ dofinansowania wynosi do 95% kosztow przedsiewzigcia,
nie wiecej jednak, niz do wysokosci pigtnastokrotnego przecietnego wynagrodzenia.

b) dofinansowanie do likwidacji barier w komunikowaniu si¢ i technicznych — mogg ubiegaé
si¢ osoby niepelnosprawne, jezeli jest to wuzasadnione potrzebami wynikajacymi

z niepelnosprawnosci 1 jezeli likwidacja tych barier umozliwi, lub w znacznym stopniu ulatwi

osobie niepelnosprawnej wykonywanie podstawowych, codziennych czynnosci lub kontaktéw
z otoczeniem. Dofinansowanie do likwidacji barier nie przystluguje osobom niepelnosprawnym,
ktore w ciggu 3 lat przed ztoZzeniem wniosku uzyskaty na ten cel dofinansowanie ze $rodkow

PFRON. Dofinansowanie nie moze obejmowac kosztow realizacji zadania poniesionych przed

przyznaniem dofinansowania i zawarciem umowy. Wysoko$¢ dofinansowania wynosi do 95%
kosztow przedsiewzigcia, nie wigcej jednak niz do wysokosci pietnastokrotnego przecietnego
wynagrodzenia.



4. Dofinansowanie uslugi thumacza jezyka migowego lub ttumacza — przewodnika dla osoby
niepelnosprawne;j.
Whnioskodawcami mogg by¢ osoby niepelnosprawne, jezeli jest to uzasadnione potrzebami
wynikajacymi z niepetnosprawnosci. Ustugi thumacza jezyka migowego finansowane ze srodkow
PFRON moze wykonywac¢ osoba, ktora jest ttumaczem wpisanym w rejestrze Wojewody.
Dofinansowanie nie moze obejmowac kosztow realizacji zadania poniesionych przed przyznaniem
srodkéw finansowych 1 zawarciem umowy o dofinansowanie.
Wysokos¢ dofinansowania ustug thumacza jezyka migowego lub thumacza — przewodnika nie moze
by¢ wyzsza niz 2% przecigtnego wynagrodzenia za godzing jej $wiadczenia.
Dofinansowaniu nie podlega $wiadczenie ustugi przez tlumacza w organach administracji
publicznej.
Dofinansowanie zostaje przekazane po dostarczeniu faktury/rachunku, zgodnie z zawartg
wczesniej umowa.

Ponadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokolce realizuje program pilotazowy skierowany
do niepelnosprawnych os6b indywidualnych pn. ,,Aktywny Samorzad”. W ramach programu wsparcie
mozna otrzyma¢ w ramach dwdch modutdéw:

MODUL I - Likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoleczna i zawodowa

1. Obszar A - likwidacja bariery transportowej:

Zadania: 1 i 4 — pomoc w zakupie i montazu oprzyrzagdowania do posiadanego samochodu.
Adresat zadania 1: znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci lub w przypadku osob
do 16 roku zycia — orzeczenie o niepetnosprawnosci; dysfunkcja narzadu ruchu;
Adresat zadania 4: znaczny lub umiarkowany stopien niepelnosprawno$ci; dysfunkcja narzadu
stuchu.

Zadania: 2 i 3 — pomoc w uzyskaniu prawa jazdy:
Adresat zadania 2: znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci; dysfunkcja narzadu
ruchu;
Adresat zadania 3: znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci; dysfunkcja narzadu
stuchu, w stopniu wymagajacym korzystania z ustug ttumacza jezyka migowego.

2. Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spoleczenstwie informacyjnym:
Zadania: 1, 3 i 4 — pomoc w zakupie sprzg¢tu elektronicznego lub jego elementow oraz
oprogramowania.
Adresat zadania 1: znaczny stopien niepetnosprawnosci lub w przypadku osob do 16 roku zycia —
orzeczenie o niepetnosprawnosci; dysfunkcja obu konczyn gérnych lub narzadu wzroku;
Adresat zadania 3: umiarkowany stopien niepelnosprawnosci; dysfunkcja narzadu wzroku;
Adresat zadania 4: znaczny albo umiarkowany stopien niepelnosprawnosci lub w przypadku osob
do 16 roku zycia — orzeczenie o niepelnosprawnos$ci; dysfunkcja narzadu stuchu; trudnosci
w komunikowaniu si¢ za pomoca mowy.
Zadanie 2 — dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach programu sprzetu
elektronicznego i oprogramowania.
Adresat zadania 2: pomoc udzielona w ramach obszaru B.
Zadanie 5 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzgtu elektronicznego,
zakupionego w ramach programu.
Adresat zadania 5: znaczny stopien niepetnosprawnosci lub w przypadku oso6b do 16 roku zycia —
orzeczenie o niepetnosprawnosci.




3. Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu si¢:
Zadanie 1 — pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym.

Adresat zadania 1: znaczny stopien niepetnosprawnosci lub w przypadku oséb do 16 roku zycia —

orzeczenie o niepetnosprawnosci; dysfunkcje uniemozliwiajagce samodzielne poruszanie si¢ za

pomoca wozka inwalidzkiego o napedzie r¢cznym.
Zadanie 2 — pomoc w utrzymaniu sprawno$ci technicznej posiadanego skutera lub wozka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym.

Adresat zadania 2: znaczny stopien niepetnosprawnosci lub w przypadku oséb do 16 roku zycia —

orzeczenie o niepetnosprawnosci,

Zadanie 3 — pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania
techniczne, tj. protezy co najmniej na III poziomie jakosci.

Zadanie 4 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy konczyny, w ktorej
zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne, tj. protezy co najmniej na Il poziomie jakosci.

Adresat zadania 3 i 4: 0soby ze stopniem niepelnosprawno$ci.

Zadanie 5 — pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napgdzie elektrycznym lub oprzyrzadowania
elektrycznego do wozka recznego.

Adresat zadania 5: znaczny stopien niepetnosprawnosci lub w przypadku osob do 16 roku zycia —
orzeczenie o niepelnosprawnosci; dysfunkcja narzadu ruchu powodujaca problemy w samodzielnym
przemieszczaniu si¢; zgoda lekarza specjalisty na uzytkowanie skutera o napedzie elektrycznym lub
wozka recznego z oprzyrzadowaniem elektrycznym.

4. Obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby
zaleznej (dziecka przebywajacego w ztobku lub przedszkolu, albo pod inng tego typu opieka).

Adresat zadania: znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci; petnienie roli
przedstawiciela ustawowego lub opiekuna prawnego dziecka.

MODUL Il — Pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia na poziomie wyzszym
Adresat zadania: znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci; nauka w szkole wyzszej,
szkole policealnej lub kolegium, a takze osoby majace przewdd doktorski otwarty poza studiami
doktoranckimi.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokoétce w ramach porozumienia z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach w sprawie obstugi mieszkancow Powiatu Sokolskiego
w zakresie specjalistycznych uslug osobom, ktore znalazly si¢ w sytuacji kryzysowej, udziela pomocy
mieszkancom Powiatu Sokodlskiego w sytuacjach kryzysowych, zwlaszcza przemocy domowe;.
Pomoc udzielana jest za posrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy Rodziny w Suwatkach —
Osrodka Interwencji Kryzysowej 1 Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla ofiar przemocy.

2.1.2. Osrodki pomocy spolecznej w gminach powiatu sokolskiego
Do wlasciwos$ci samorzadow gmin nalezg zadania z zakresu pomocy spolecznej, w szczegdlnosci
dotyczace:

— zaspakajania niezbednych potrzeb bytowych oséb w trudnej sytuacji zyciowe;j,

— organizowania i $wiadczenia ustug opiekunczych specjalistycznych,

— organizowania i $wiadczenia specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania

dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Osrodki pomocy spolecznej realizujg réwniez projekty systemowe dotyczace aktywnych form
integracji spolecznej osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym kierowane migdzy innymi do os6b
niepetnosprawnych.



Wvykaz oSrodkow pomocy spolecznej w gminach powiatu sokolskiego:

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Dabrowie Bialostockiej
ul. Solidarnosci 1, 16-200 Dabrowa Biatostocka
adres e-mail: opsdabrowa@mopsdb.nazwa.pl tel. 85 712 12 46

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Janowie
ul. Parkowa 3, 16-130 Janow, tel. 85 721 62 88
adres e-mail: gops_janow@wp.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Korycinie
ul. Knyszynska 2a, 16-140 Korycin, tel. 85 722 91 90 lub 85 722 91 91
adres e-mail: gops_korycin@op.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Krynkach
ul. Garbarska 16, 16-120 Krynki, tel./fax 85 722 85 50 wew.41
adres e-mail: gops@krynki.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kuznicy

ul. Plac Tysiaclecia PP 1, 16-123 Kuznica

tel. 85 722 92 96, 722 92 99 lub 722 92 81, fax 85 722 92 96
adres e-mail: gops@kuznica.ug.gov.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Nowym Dworze
ul. Wesota 2, 16-205 Nowy Dwor, tel. 85 722 65 49
adres e-mail: gopsnd@poczta.onet.pl, gopsnd@op.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sidrze
ul. Rynek 5, 16-124 Sidra, tel./fax 85 722 09 89 lub 85 722 09 83
adres e-mail: gops@gmina-sidra.pl

Osrodek Pomocy Spolecznej w Sokolce
ul. Dgbrowskiego 12, 16-100 Sokotka, tel./fax 85 711 20 64
strona internetowa: www.opssokolka.pl/

adres e-mail: opssok@op.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchowoli
ul. Plac Kosciuszki 5, 16-150 Suchowola

tel. 85722 94 17, 85 722 94 18, 85 722 94 09, fax: 85 722 94 19
adres e-mail: mgops@suchowola.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Szudzialowie
ul. Bankowa 1, 16-113 Szudziatowo, te./fax 85 722 17 94
adres e-mail: gops@szudzialowo-gmina.pl
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2.1.3. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sokélce
Os. Centrum 18, 16-100 Sokotka, tel./fax 85 711-29-22

adres e-mail: sdssokolka@o?2.pl

Jest to jednostka organizacyjna Gminy Sokoétka. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sokétce
(SDS) $wiadczy ushugi osobom przewlekle psychicznie chorym, osobom z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz osobom ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi. Celem
dzialalnosci SDS jest podtrzymywanie i rozwijanie u ww. osoéb umiejetnosci wykonywania
podstawowych czynnosci zycia codziennego i realizacji zadan zyciowych. SDS w Sokétce dysponuje

28 miejscami.

2.1.4. Wykaz domow pomocy spolecznej wpisanych do Rejestru domow pomocy spoleCznej

wojewddztwa podlaskiego

Lp. Nazwa Domu, Podmiot Liczba Rodzaj
Typ Domu - .
adres prowadzacy miejsc| zezwolenia
IDom Pomocy Spotecznej im. Jana Pawta I1 dla 0s6b Przewlekle
1. Jana Pawta II 12 somatycznie chorych —
) , iat hielski 40 miejsc, na czas
L :.e7I—1825072r7a15151k32 - 737-50-60 Powiat bielskd dla 0s6b w podesztym 114 nieokres$lony
' o TR wieku
ransk ransk.pl -
dpsbransk@dpsbransk.p _ 74 miejsca
Dom Pomocy Spotecznej ROKITNIK
ul. Centura 2 dla 0s6b w podesztym
17-230 Bialowieza wieku — 52 miejsc haczas
2. ltel. 85 681-24-24 powiat hajnowski dla os6b przewlekle 73 nieokreslony
dpsbial.dyrektor@poczta.internetdsl.pl somatycznie chorych —
21 miejsc
dla dzieci i mtodziezy
Dom Pomocy Spotecznej niepetnosprawnych
ul. Polowa 39 intelektualnie — 41 ) nirczis
3. [18-400 Lomza miasto Lomza miejsc, dla 0sob 109 | Meoxresiony
tel. 86 216-52-51 dorostych
sekretariat@dpslomza.info niepetnosprawnych
intelektualnie — 68 miejsc
Dom Pomocy Spotecznej ) _
dla Dzieci i Mlodziezy Zgromadzenia Siéstr | @ zlecenie powiatu
4. ul. Studzieniczna 2 Zgromadzenie Siostr niepetnosprawnych 50 na czas
16-301 Augustow Franciszkanek Rodziny intelektualnie - nicokreslony
tel. 87 643-20-35 Maryi Prowincji dziewczeta

dpsstudzieniczna@outlook.com

Warszawskiej
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Dom Pomocy Spotecznej
dla Dzieci i Mtodziezy Zgromadzenia Sidstr

na zlecenie powiatu
augustowskiego

dla dzieci i mtodziezy

Franciszkanek Rodziny Maryi s niepetnosprawnych
5. Jul. 3-go Maja 57 F%agrf ;)irsnze:(c;e;(leRil;zsitr: intelektualnie - 80 ~haczas
16-300 Augustow e y dziewczeta nieokreslony
tel. 87 643-23-08 W;;szawskie'J
dps.augustow@o2.pl J
Dom Pomocy Spotecznej
Aleja Niepodleglosci 4 dl b ekl
6. [16-070 Choroszcz powiat biatostocki a0S0b przewielie | ygq | MACZA
tel 85 713_14_41 psyChICZHIe ChOI’yCh nleokreslony
sekretariat.dps.choroszcz@
st.bialystok.wrotapodlasia.pl
dla 0s6b w podesztym
Dom Pomocy Spotecznej wieku -53 miejsca dla
7. [Czerewki 1 powiat biatostocki 0s6b przewlekle g5 | haces
16-061 Juchnowiec Koscielny somatycznie chorych — nieokreslony
tel. 85 719-61-66 ; 719-67-56 42 miejsca
dps@dpsczerewki.podlasie.pl
Dom Pomocy Spotecznej . .
s na zlecenie powiatu
dla Dorostych Zgromadzenia Siostr .,
. . . sejnenskiego
Franciszkanek Rodziny Maryi as ,
L Zgromadzenie Siéstr | dla oséb w podesztym na czas
8. |ul. Mickiewicza 10a . . . . 25 .
16-500 Sejny Franciszkanek Rodziny wieku (kobiety) nieokreslony
Marvi Prowincii
tel. 87 516-21-02 aryl Frowinat
i Warszawskiej
dpssejny@vp.pl
Dom Pomocy Spotecznej KALINA
ul. Putaskiego 66a
16-400 Suwatki . . dla 0sob przewlekle na czas
. m 1k . 1
o tel. 87 562-85-00 ; 562-85-01 tasto Suwatki somatycznie chorych 9 nieokreslony
fax. 562-85-07
dps_kalina@mgmnet.pl
Dom Pomocy Spotecznej JAWOR
w Jatowee dla osob przewlekle na czas
10 [ul. Lesna 11 powiat biatostocki | psychicznie chorych | 85 o
16-050 Michatowo nieokreslony

tel. 85 713-16-90 ;

dpsjalowka@op.pl
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Dom Pomocy Spotecznej w Uhowie
ul. Surazska 67

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych —

11. [18-100 Lapy powiat biatostocki 61 miejsc, 125 |  Macees
tel. 85 715-28-91 ; 715-28-92 dla 0s6b w podesztym mieokreslony
dpsuhowo@pro.onet.pl wieku -64 miejsca
dpsuhowo@wep.pl

. dla 0s6b w podesztym
Dom Pomocy Spotecznej DOM . ..
wieku -28 miejsc,
KOMBATANTA
Mociesze 4a . L dla oséb przewlekle na czas

12 19-124 Jaswily powiat moniecki somatycznie chorych — 49 nieokres$lony
tel. 85 716-88-93 21 miejsc
kontakt@dpsmociesze.pl
Dom Pomocy Spotecznej
ul. PCK 15 dla 0os6b w podesztym na czas

13. [19-101 Mofki powiat moniecki Wieiu Y 0 | oo
tel. 85 716-22-12 Y
dpsmonki@wp.pl
Dom Pomocy Spotecznej p. w. §w. Franciszka
z Asyzu na zlecgn!e ppmatu dla 0s6b przewlekle

1 ul. Klasztorna 1 tomzynskiego svchicznie chorveh - 56 na czas

" [16-080 Tykocin CARITAS Diecezji Psy Kobiet y nieokres$lony
tel. 85 718-72-37fax. w.44 Eomzyhskie] y
dpstykocin@interia.pl
Dom Pomocy Spotecznej ,,Spokojna na zlecenie Samorzadu
Przystan” w Garbarach Wojewddztwa
16-050 Michatowo Podlaskiego dla 0s6b przewlekle Na czas
15. kel. 85 717-60-90 psychicznie chorych 200 . ,
Stowarzyszenie nieokreslony
dpsgarbary@o02.pl ,Aktywnie Przeciw
dps@wp.pl Depresji”
Dom Pomocy Spotecznej dla 0sob dorostych
Kozarze 6_53 ) powiat niepetnosprawnych na czas

16, [18-230 Ciechanowiec wysokomazowiecki intelektualnie 120 . ,
tel. 86 277-90-04 nieokreslony
sekretariat@dpskozarze.pl
Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej
ul. Szpitalna 10 dla 0sob przewlekle Na czas

17. [17- iemi iat siemi Ki i 2
17-300 Siemiatycze powiat siemiatycki somatycznie chorych 6 nicokreslony

tel. 85 655-22-52 ; 655-58-99
pdps@siemiatycze.pl
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Dom Pomocy Spotecznej
ul. Swierkowa 9

18. [15-328 Bialystok miasto Bialystok S‘g;;’f;;’zrﬁ’: ;i"r:’('ﬁ;'; 188 nie’;if;szny
tel. 85 742-22-73
sekretariat@dps.bialystok.pl
Dom Pomocy Spolecznej na zlecenie p'OWiatu dla 0s6b w podesztym
im. Wiktorii Kowalewskiej tomzynskiego wieku — 30 miei
i _ . . - jsc oraz
19 ul. Sikorskiego 222 POISSkI 1K0Zr2|t§ tZP;)ngcy filia Domu w Kownatach| na czas
' 18-400 Lomza po Oe;r e]o Ar24¢ | 85 - 20 miejsc dla osob nieokre$lony
tel. 86 218-61- 87 ; 218-23-28 cg \?VY przewlekle psychicznie
w Lomzy
biuro@pkpslomza.pl chorych
dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych
intelektualnie — 102
miejsca,
Dom Pomocy Spotecznej )
ul. Baranowicka 203 dla os6b dorostych
15-530 Biatystok . . niepetnosprawnych
20. m Biatystok . .

% fel. 85 743-35-75 tasto Blatysto intelektualnie - 168 | >0 |  naczas
fax 743-36- 68 miejsc, nieokreslony
sekretariat@dpsh.bialystok.pl

@dp 4 P dla osob przewlekle
psychicznie chorych — 36
miejsc w Filii w
Bobrowej
IDom Pomocy Spotecznej
ul. dr T. Nowickiego 1 dla dzieci i mlodziezy na czas
21. (19-200 Grajewo powiat grajewski niepetnosprawnych 39 nicokredlon
tel. 86 272-27-24 intelektualnie — chtopcy Y
dps@starostwograjewo.pl
Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia na Zle?enie Miasta
Siostr Franciszkanek od Cierpigcych B1a%yst9k '
29 (ul. Proletariacka 8 Zgroma'dzeme Siostr | dla osob w podeszlym o5 na CZf:ls
15-448 Bialystok Franciszkanek od wieku nieokreslony
tel. 85 652-40-97 Cierpigeych w
dosfranciszkanki@poczta.onet.eu Warszawie
Dom Pomocy Spotecznej w Ms$cichach dl\;lli(;izb_‘zzp (r)ndizs.iyim
53, Mscichy 33, 19-213 Radzitow gmina Radzitow e P | 16 | naces
tel. 86 273 60 15 niepemosprawnyc nieokreslony
' . . . fizycznie - 4
dps.mscichy@gminaradzilow.pl migjsca,
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W celu ubiegania si¢ 0 umieszczenie w domu Opieki Spolecznej, nalezy zlozy¢ pisemny wniosek
do wlasciwego pod wzgledem zamieszkania Osrodka Pomocy Spolecznej

2.1.5. Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ)

Warsztat oznacza wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placowke stwarzajaca osobom
niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwos$¢ rehabilitacji spotecznej 1 zawodowe;j
w zakresie pozyskania lub przywracania umiej¢tnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Celem Warsztatu Terapii Zajgciowej jest:

- aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej i spolecznej 0sdb niepelnosprawnych,

- stwarzanie osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjgcia pracy warunkow do pozyskania lub
przywracania umiej¢tnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Powyzsze cele maja doprowadzi¢ uczestnika do prowadzenia niezaleznego, samodzielnego
1 aktywnego zycia na miarg jego indywidualnych mozliwosci.

Finansowanie Warsztatow Terapii Zajgciowej, zgodnie z art. 68c ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U.
z 2021 r. poz. 573 z pozn. zm.), ksztattuje si¢ nastepujaco: ze srodkéw Funduszu maksymalnie 90%
kosztoéw dziatalno$ci warsztatow terapii zajeciowej, zas co najmniej 10% finansowane jest ze sSrodkow
samorzadu powiatowego lub innych zZrdédel finansowania, przeznaczonych w szczegdlnosci na rozwdj
dziatalno$ci warsztatu (art. 10b ust. 2a i 2b ww. ustawy).

Na terenie powiatu sokolskiego funkcjonuja:

e Warsztat Terapii Zajeciowej w Sokélce prowadzony przez Stowarzyszenie na Rzecz Osob
Niepelnosprawnych ,,Razem” (35 uczestnikow)
ul. Pitsudskiego 5, 16-100 Sokotka, tel.: 857118508,
strona internetowa: https://wtzsokolka.com.pl/
adres e-mail: wizsokolka@gmail.com
e Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu na Rzecz Wspierania Oséb
Niepelnosprawnych ,,Rado$¢ Zycia” w Dabrowie Bialostockiej (40 uczestnikow)
ul. Gen. N. Sulika 1, 16-200 Dgbrowa Biatostocka, tel.: 85 712 02 85
strona internetowa: http://www.stow-wtz.pl/
adres e-mail: stow.wtz@wp.pl

2.1.6. Powiatowy Zaktad Aktywnosci Zawodowej
Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej (ZAZ) jest wyodrebniong organizacyjnie i finansowo
jednostka, ktora zapewnia zatrudnienie osobom niepelnosprawnym ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci oraz osobom z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, u ktorych
stwierdzono autyzm, uposledzenie umystowe lub chorobe psychiczna.
Celem Zaktadu Aktywnos$ci Zawodowe;j jest:
- rehabilitacja zawodowa i spoteczna niepetnosprawnych pracownikow ZAZ,
- zatrudnienie i utrzymanie miejsc pracy dla osob niepelnosprawnych.
Powyzsze cele maja przygotowaé niepetnosprawnych pracownikow ZAZ do aktywnego zycia
w otwartym srodowisku przy wykorzystaniu ich mozliwosci 1 zdolnosci.
Finansowanie zaktadu aktywno$ci zawodowej, zgodnie z art. 68c ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu o0sOb niepelnosprawnych
(Dz. U. 22021 r. poz. 573 z pdzn. zm.), ksztaltuje si¢ nastepujaco: ze srodkéw Funduszu maksymalnie
90% kosztéw dziatalnosci zaktadu aktywnos$ci zawodowej, za§ co najmniej 10% finansowane jest ze
srodkéw samorzadu wojewddztwa, lub innych Zrédet finansowania (art. 29 ust. 3 pkt 2 ww. ustawy).
Na terenie powiatu sokdlskiego funkcjonuje:
e Powiatowy Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Suchowoli
ul. Augustowska 2, 16-150 Suchowola, tel.: 605087819
adres e-mail: pzaz.suchowola@gmail.com
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2.2. Placowki edukacyjne

2.2.1. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

Celem dziatania poradni jest udzielanie dzieciom (w wieku od urodzenia) i mtodziezy, pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, w tym pomocy logopedycznej, pomocy w wyborze Kkierunku
ksztalcenia i zawodu, udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej
zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci 1 mtodziezy, a takze wspomaganie przedszkoli,
szkot 1 placowek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i1 opiekunczych.

Do zadan poradni nalezy:

e diagnozowanie dzieci i mtodziezy,

e udzielanie dzieciom 1 milodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

e realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza i edukacyjng funkcje
przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu problemow
dydaktycznych i wychowawczych,

e organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkot i placowek w zakresie realizacji
zadan dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych.

Realizowanie przez poradnie zadan polega w szczegdlno$ci na:

e prowadzeniu terapii dzieci i mtodziezy,

e zajcciach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,

e zajeciach ze specjalista w zakresie rewalidacji dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera,

e udzielaniu wsparcia dzieciom i mtodziezy wymagajacym pomocy psychologiczno-pedagogicznej
lub pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu oraz planowaniu ksztalcenia 1 kariery
zawodowej,

e udzielaniu pomocy rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci
1 mtodziezy oraz w rozwigzywaniu probleméw edukacyjnych 1 wychowawczych,

¢ udzielaniu nauczycielom pomocy w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno-
zawodowego, W rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien uczniow,

e podejmowaniu dzialan z zakresu profilaktyki wuzaleznien 1 innych problemow dzieci
1 miodziezy,

e prowadzeniu edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsrdd dzieci, rodzicow
I nauczycieli.

Poradnie udzielaja pomocy w szczego6lnosci w formie: terapii, grup wsparcia, prowadzenia mediacji,

interwencji kryzysowej, warsztatow, porad i1 konsultacji, wykladow 1 prelekcji, dziatalnos$ci

informacyjno-szkoleniowej.

Korzystanie z pomocy udzielanej przez poradnie jest dobrowolne i nicodptatne.

Poradnie przyjmuja dzieci 1 mtodziez bez skierowan, wylacznie na podstawie indywidualnego
I pisemnego zgloszenia rodzicow (prawnych opiekunow) lub pelnoletnich uczniow. Rodzice dotaczaja
do samodzielnie wypetionych wnioskoOw posiadang dokumentacje, a w szczeg6lnosci zaswiadczenia
lekarskie, opinie od nauczycieli lub specjalistow, wyniki przeprowadzonych diagnoz lub obserwacji.

Poradnie wydaja opinie, w tym opinie dzieciom niepelnosprawnym o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju, orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na niepelnosprawnosé
lub niedostosowanie spoleczne, orzeczenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych,
orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania lub indywidualnego rocznego obowiazkowego
przygotowania przedszkolnego.
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Na terenie powiatu sokolskiego funkcjonuja trzy poradnie psychologiczno — pedagodgiczne:

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sokolce
Osiedle Zielone 1b, 16-100 Sokotka, tel.: 85 711 32 91
strona internetowa: http://www.ppp.sokolka.com
adres e-mail: pppsokolka@interia.pl

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Dabrowie Bialostockiej
ul. Tysigclecia Panstwa Polskiego 24A
16-200 Dabrowa Biatostocka, tel. 85 712 13 46
strona internetowa: http://pppdabrowa.webserwer.pl
adres e-mail: pppdabrowabial@wp.pl

e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna AXON w Sokolce
ul. Szkolna 2, 16-100 Sokotka, tel.: 510 956 554
adres e-mail: poradniasokolka@axoncem.pl

2.2.2. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Janusza Korczaka w Sokolce
Osiedle Zielone 1A, 16-100 Sokoétka, tel/fax: 85 711 26 78
Strona internetowa : www.soswsokolka.pl
Adres e-mail: soswszkola@wp.pl

Jest to placowka edukacyjna dzieciom i mtodziezy niepelnosprawnej umystowo, poczawszy
od uposledzenia umystowego w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym. Osrodek oferuje
nastepujace formy ksztalcenia:
- WCzesne wspomaganie rozwoju,
- przedszkole,
- szkota podstawowa,
- szkota specjalna przysposabiajaca do pracy,
- branzowa szkota specjalna | stopnia o kierunku kucharz.

Placowka prowadzi réwniez nauczanie indywidualne i zajgcia rewalidacyjno-wychowawcze
w domach uczniow, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga uczeszczaé na zajecia w szkole.
Znajdujace si¢ w Osrodku dzieci przebywaja tu za zgoda rodzicow lub opiekunow prawnych
1 posiadajg orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, zespot specjalistow opracowuje dla kazdego ucznia
indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, dostosowujac wymagania do jego potrzeb
i mozliwos$ci. Oprocz nauczania podstawowych przedmiotow, takich jak jezyk polski, matematyka,
historia, uczniowie objeci sa takze szerokim wachlarzem dziatan rewalidacyjnych: korygowaniem wad
wymowy (logopedia), wad postawy (gimnastyka korekcyjna, rehabilitacja), socjoterapia, terapia
pedagogiczng (zajecia z pedagogiem, usprawnianie technik szkolnych, usprawnianie manualne,
artetarapig, terapia SI 1 Biofeedback. Placowka dysponuje profesjonalnie wyposazonymi
klasopracowniami oraz gabinetami specjalistycznymi do zaje¢ rewalidacyjnych. Posiada, m.in.
pracowni¢ komputerowa, jezykowa, plastyczna, gospodarstwa domowego, gabinet logopedyczny,
gabinet do gimnastyki korekcyjnej, salg do§wiadczania $wiata, sale muzyczng, a takze sitownie i sale
sportowo-rekreacyjng. Osrodek otoczony jest mini parkiem z wydzielonym placem zabaw.

Osrodek wspolpracuje ze stowarzyszeniami dziatajacymi na rzecz oséb niepetnosprawnych
m.in.: Stowarzyszeniem ,Pod Skrzydtami”, ktére organizuje polkolonie, wyjazdy na turnusy
rehabilitacyjne, zajecia specjalistyczne 1 wiele innych przedsiewzie€ i projektow.
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2.3. Organizacje pozarzgdowe dzialajgce na rzecz 0sob z problemami psychicznymi

1) Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,Radosé Zycia” w Dgbrowie Bialostockiej

Celem dziatania stowarzyszenia jest wyréwnywanie szans osob niepelnosprawnych oraz szeroko

rozumiane wsparcie osOb niepelnosprawnych 1 ich rodzin. Stowarzyszenie prowadzi WTZ

w Dabrowie Bialostockiej oraz §wietlice adaptacyjno-rehabilitacyjng dla dzieci niepetnosprawnych.

Realizuje projekty wspotfinansowane ze srodkéw Unii Europejskie;j.

2) Fundacja GAMA w Dgbrowie Bialostockiej

Celem Fundacji jest dziatanie na rzecz spoleczenstwa obywatelskiego, w szczegdlnosci 0sob

niepetnosprawnych i1 zagrozonych wykluczeniem spolecznym, jak réwniez inicjowanie i wspieranie

rozwigzan w réznorodnych dziedzinach zycia spotecznego, a szczegdlnie w ochronie praw i wolnosci

cztowieka 1 obywatela, w ochronie zycia rodzinnego oraz edukacji, profilaktyce i integracji spoteczne;.

3) Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,RAZEM” w Sokéice

Celem stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz wyréwnywania szans osob niepetlnosprawnych 1 ich

rodzin. Stowarzyszenie prowadzi WTZ w Sokotce.

4) Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Ziemi Sokolskiej ,, BARKA”

Celem stowarzyszenia jest mi¢dzy innymi wyrownywanie szans mieszkancow powiatu sokolskiego,

w szczeg6lnosci o0sOb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, dzieci, mlodziezy 1 0sob

z niepetnosprawno$ciami. Stowarzyszenie prowadzi rowniez Mlodziezowa Swietlice Srodowiskowa

,»Baza” w Sokotce przy ulicy Mickiewicza 2A oraz grupg wsparcia dla osob z niepelnosprawnos$ciami

,,Przystanek Nadzieja”.

5) Fundacja ,,Sokdolski Fundusz Lokalny”

Celem fundacji jest rozwijanie i propagowanie inicjatyw postaw i dziatan sprzyjajacych rozwojowi

spolecznemu, gospodarczemu oraz poprawie jakosci zycia spoltecznosci regionu sokolskiego poprzez

prowadzenie i finansowanie dziatan miedzy innymi w zakresie:

- pomocy spotecznej, ochrony zdrowia i rehabilitacji 0osob niepetnosprawnych,

- oS$wiaty, wychowania, kultury, sportu 1 turystyki,

- pomocy rodzinom wielodzietnym oraz stabo sytuowanym finansowo w ksztalceniu dzieci
1 mtodziezy.

Fundacja ,,Sokoélski Fundusz Lokalny” prowadzi:

- Swietlice srodowiskowg ,,Koniczynka” Sokoétka, Plac Kosciuszki 9/1,

- $wietlice sSrodowiskowg ,,Stokrotka” Sokotka, Os. Broniewskiego 16.

Fundacja realizuje rowniez programy dotyczace zapobiegania przemocy i agresji rowiesniczej:

- pomoc rodzinom z problemem alkoholowym.

Fundacja realizuje program, ktéry inicjuje wspotprace mieszkancoOw na rzecz dobra wspdlnego i ktore stuzy

pobudzaniu aspiracji rozwojowych, poprawie jakosci zycia. W rezultacie podejmowane dzialania majg

przyczynia¢ si¢ do budowania lokalnego kapitalu spotecznego. Program jest prowadzony z mysla

o organizacjach pozarzadowych i grupach nieformalnych.

3. Powiatowy Urzqd Pracy w Sokolce
16-100 Sokotka, ul. Krynska 40, tel. 85 722 90 10
Strona internetowa: www.sokolka.praca.gov.pl
Adres e-mail: biso@praca.gov.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Sokoélfce nie oferuje programow skierowanych wylgcznie dla osob
niepetnosprawnych Iub z zaburzeniami psychicznymi. Wszystkie o0soby zarejestrowane
w Powiatowym Urzgdzie Pracy, moga skorzystac¢ z réznych form aktywizacji osob bezrobotnych.
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Formy aktywizacji osob bezrobotnych:

1. Prace interwencyjne — stanowig dla pracodawcy gwarancje refundacji cze$ci kosztow
poniesionych na wynagrodzenia, nagrody oraz sktadki na ubezpieczenie spoteczne w zwigzku
z zatrudnieniem skierowanego bezrobotnego.

Prace interwencyjne moga trwa¢ do 6, 12, 18 miesiecy oraz 24 miesiecy lub 4 lat (w przypadku

zatrudnienia bezrobotnych powyzej 50 roku zycia).

Pracodawca zobowigzany jest do utrzymania w zatrudnieniu skierowanego bezrobotnego po okresie

refundacji, w przypadku:

e prac interwencyjnych trwajacych do 6 miesigcy — 3 miesiace,

e prac interwencyjnych trwajacych 12 miesiecy lub dtuzej — 6 miesiecy.

Pracodawca ubiegajgc si¢ o organizacje prac interwencyjnych sktada kompletny 1 prawidtowo

sporzadzony wniosek do Powiatowego Urzedu Pracy w Sokotce.

Wysokos¢ dofinansowania — W zalezno$ci od dlugosci trwania prac interwencyjnych, pracodawca

moze otrzymac zwrot czesci kosztow na wynagrodzenia i skladki na ubezpieczenie spoteczne od

refundowanego wynagrodzenia w wysokosci:

e nieprzekraczajacej kwoty zasitku i sktadek na ubezpieczenia spoteczne od refundowanego
wynagrodzenia,

e nieprzekraczajacej potowy minimalnego wynagrodzenia za prace i skladek na ubezpieczenie
spoteczne od refundowanego wynagrodzenia,

e nieprzekraczajacej minimalnego wynagrodzenia za prace i sktadek na ubezpieczenie spoteczne.

Refundacja nastgpuje za kazdy miesigc lub za co drugi miesigc zatrudnienia.

2. Roboty publiczne — to zatrudnienie bezrobotnego w okresie nie dtuzszym niz 12 miesigcy przy
wykonywaniu prac organizowanych przez powiaty, gminy, spotki wodne i ich zwigzki, organizacje
pozarzadowe statutowo zajmujace si¢ ochrong Srodowiska, kultury, o$wiaty, kultury fizycznej
I turystyki, opieki zdrowotnej, bezrobocia oraz pomocy spoteczne;j.

Roboty publiczne moga trwaé do 6 lub do 12 miesigcy.

Organizator ubiegajac si¢ o organizacj¢ robot publicznych sklada kompletny i1 prawidlowo
sporzadzony wniosek do Powiatowego Urzedu Pracy w Sokotce.

Wysoko$¢ dofinansowania — pracodawca, ktory zatrudni skierowanych bezrobotnych na okres:

e do 6 miesigcy, otrzyma refundacje czesci kosztow poniesionych na wynagrodzenia, nagrody oraz
sktadki na ubezpieczenia spoteczne w wysoko$ci nieprzekraczajacej kwoty 50% przecietnego
wynagrodzenia i1 sktadek na ubezpieczenia spoteczne od refundowanego wynagrodzenia,

e do 12 miesiecy, otrzyma refundacje w wysokosci nieprzekraczajacej kwoty przecigtnego
wynagrodzenia 1 skladek na ubezpieczenia spoteczne od refundowanego wynagrodzenia za
kazdego bezrobotnego. W tym przypadku refundacja nastgpuje za co drugi miesigc ich
zatrudnienia.

3. Prace Spolecznie Uzyteczne — to forma wsparcia dla oséb bezrobotnych bez prawa do zasitku
korzystajacych ze $wiadczen pomocy spolecznej organizowane sg one przez gming na podstawie
porozumienia zawartego miedzy starosta a gming, bez nawigzywania stosunku pracy z osobag
bezrobotng. Refundacja w ramach PSU wynosi do 60% minimalnej kwoty $wiadczenia
przystugujacego bezrobotnemu. Bezrobotny wykonuje prace w ramach PSU w wymiarze max. 10
godzin tygodniowo i max. 40 godzin miesi¢cznie.

4. Staz — oznacza nabywanie przez bezrobotnego umiej¢tnosci praktycznych do wykonywania
pracy przez realizacj¢ zadan w miejscu pracy bez nawigzywania stosunku pracy z pracodawca. Staz
nie moze przekroczy¢ okresu 6 miesiecy, a w przypadku 0sob ktére nie ukonczyty 30 roku zycia — 12
miesigcy. Na staz moze zosta¢ skierowana osoba bezrobotna zarejestrowana w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Sokotce.
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W okresie odbywania stazu osobie bezrobotnej przystuguje stypendium w wysokosci 120%
kwoty zasitku dla bezrobotnych, od ktérego odprowadzane sg sktadki na ubezpieczenie emerytalne,
rentowe i wypadkowe.

Aby uzyskac staz pracodawca sktada kompletny 1 prawidlowo sporzadzony wniosek do Powiatowego

Urzedu Pracy w Sokoélce. Mozliwosé uzyskania stazu uzalezniona jest od $rodkow finansowych,

ktorymi dysponuje Powiatowy Urzad Pracy.

5. Bon stazowy — stanowi gwarancj¢ skierowania do odbycia stazu u pracodawcy wskazanego
przez bezrobotnego na okres 6 miesigcy, o ile pracodawca zobowigze si¢ do zatrudnienia bezrobotnego
po zakonczeniu stazu przez okres kolejnych 6 miesigcy. Bon stazowy — moze otrzymac osoba
bezrobotna do 30 roku zycia.

W ramach bonu stazowego starosta finansuje:

e koszty przejazdu do 1 z miejsca odbywania stazu — w formie ryczattu, do wysokosci
663,90 zt, wyptacanego bezrobotnemu w miesiecznych transzach do wysokosci 110,90 zi.

e koszty niezbgdnych badan lekarskich Iub psychologicznych — w formie wptaty na konto
wykonawcy badania.

W okresie odbywania stazu osobie bezrobotnej przystuguje stypendium w wysokosci 120% kwoty

zasitku dla bezrobotnych.

Bon stazowy jest wydawany na wniosek bezrobotnego na podstawie Indywidualnego Planu Dziatania.

Pracodawcy, ktéry zatrudni bezrobotnego przez deklarowany okres 6 miesigcy przystuguje premia w

wysokosci 1604,60 zt.

6. Szkolenia — realizowane sa w formie pozaszkolnych zaje¢ majacych na celu podniesienie
kwalifikacji zawodowych i innych kwalifikacji, zwigkszajacych szans¢ na uzyskanie lub utrzymanie
zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej.

Formy organizacji szkolen:

e szkolenie grupowe — realizowane zgodnie z planem szkolen,

e szkolenie wskazane przez osobe¢ uprawniong (bezrobotnego lub poszukujacego pracy) — jezeli
uzasadni on celowos$¢ tego szkolenia. Koszt takiego szkolenia nie moze przekroczy¢ 300%
przecigtnego wynagrodzenia,

e szkolenia w ramach trojstronnych uméw szkoleniowych — realizowane na wniosek pracodawcy,
ktory zobowigzuje si¢ do zatrudnienia osoby uprawnionej po uzyskaniu przez nig okreslonych
umiejetnosci 1 kwalifikacji.

Na szkolenie moze zosta¢ skierowana osoba uprawniona zarejestrowana w Powiatowym Urzedzie

Pracy w Sokotce.

Jezeli wymaga tego kierunek szkolenia, osoba zakwalifikowana na szkolenia jest kierowana na

badania lekarskie lub psychologiczne. W okresie odbywania szkolenia osobie bezrobotnej przystuguje

stypendium w wysokosci 120% kwoty zasitku, pod warunkiem ze liczba godzin szkolenia wynosi nie
mniej niz 150 godzin miesigcznie; w przypadku nizszego miesigcznego wymiaru godzin szkolenia
wysokos¢ stypendium ustala si¢ proporcjonalnie.

Aby skorzysta¢ ze szkolen osoba uprawniona musi ztozy¢ wniosek wraz z deklaracja zatrudnienia lub

podjecia dziatalno$ci gospodarcze;.

7. Bon szkoleniowy - stanowi gwarancje skierowania bezrobotnego na wskazane przez niego
szkolenie oraz optacenia kosztow, ktore zostang poniesione w zwigzku z podjgciem szkolenia.

Bon szkoleniowy moze otrzymac¢ osoba bezrobotna do 30 roku zycia.

W ramach bonu szkoleniowego starosta finansuje, do wysokosci 100% przecietnego wynagrodzenia,

koszty:

e jednego lub kilku szkolen,

e niezbednych badan lekarskich lub psychologicznych,

e przejazdu na szkolenia,

e zakwaterowania, jesli zajgcia odbywaja si¢ poza miejscem zamieszkania.
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Bon szkoleniowy jest wydawany na wniosek bezrobotnego na podstawie Indywidualnego Planu
Dziatania oraz uprawdopodobnienia przez bezrobotnego podjecia zatrudnienia, innej pracy
zarobkowej lub dziatalno$ci gospodarcze;j.

8. Bon zatrudnieniowy — stanowi dla pracodawcy gwarancj¢ refundacji czeSci kosztow
wynagrodzenia i sktadek na ubezpieczenie spoteczne w zwigzku z zatrudnieniem bezrobotnego,
ktoremu powiatowy urzad pracy przyznat ten bon. Pracodawca w ramach bonu zatrudnieniowego jest
obowigzany do zatrudnienia bezrobotnego przez okres 18 miesi¢ecy. Bon zatrudnieniowy moze
uzyskac¢ osoba do 30 roku zycia.

Starosta refunduje pracodawcy czes$¢ kosztow wynagrodzenia i sktadek na ubezpieczenie spoteczne,

za zatrudnionego bezrobotnego w wysokosci zasitku dla bezrobotnych przez okres pierwszych 12

miesigcy zatrudnienia. Pracodawca jest zobowigzany do dalszego zatrudnienia skierowanego

bezrobotnego przez okres 6 miesiecy po zakonczeniu okresu refundacji.

Bon zatrudnieniowy jest wydawany na wniosek bezrobotnego na podstawie Indywidualnego Planu

Dziatania.

9. Bon na zasiedlenie — to dofinansowanie w zwigzku z podjeciem przez bezrobotnego poza
miejscem dotychczasowego zamieszkania zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub dziatalnosci
gospodarczej, jezeli:

e 7 tytulu ich wykonywania bedzie osiagat wynagrodzenie lub przychéd w wysokosci co najmniej
minimalnego wynagrodzenia za prac¢ brutto miesiecznie oraz bedzie podlegat ubezpieczeniom
spotecznym,

e odleglos¢ od miejsca dotychczasowego zamieszkania do miejscowosci, w ktdérej bezrobotny
zamieszka w zwigzku z podjgciem zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub dzialalnosci
gospodarczej wynosi co najmniej 80 km lub czas dojazdu do tej miejscowosci i powrotu do miejsca
dotychczasowego zamieszkania §rodkami transportu zbiorowego przekracza tagcznie co najmniej 3
godziny dziennie,

e bedzie pozostawal w zatrudnieniu, wykonywat inng prac¢ zarobkowa lub bedzie prowadzit
dzialalnos$¢ gospodarcza przez okres co najmniej 6 miesigcy.

Bon na zasiedlenie moze uzyskac¢ osoba bezrobotna do 30 roku zycia.

Srodki przyznane w formie bonu na zasiedlenie, w wysokosci okre§lonej w umowie, nie wyzszej niz

200% przecigtnego wynagrodzenia za pracg, przeznacza si¢ na pokrycie kosztow zamieszkania

zwigzanych z podjeciem zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub dzialalno$ci gospodarcze;.

Bon na zasiedlenie jest wydawany na wniosek bezrobotnego na podstawie Indywidualnego Planu

Dziatania.

10. Jednorazowe Srodki na podjecie dzialalnosci gospodarczej — to dofinansowanie dla osob
bezrobotnych planujacych rozpoczaé dziatalno$é gospodarcza. Srodki te musza by¢ przeznaczone na
pokrycie kosztow zwigzanych z uruchomieniem wtasnej firmy.

Jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej moze otrzymaé osoba bezrobotna

zarejestrowana w Powiatowym Urzedzie Pracy w Sokotce.

Osoba bezrobotna lub poszukujaca pracy, niepozostajaca w zatrudnieniu lub niewykonujaca
innej pracy zarobkowej opiekun osoby niepelnosprawnej, moze otrzymywac jednorazowe $rodki na
podjecie dziatalnosci gospodarczej, w tym na pokrycie kosztow pomocy prawnej, konsultacji i
doradztwa, zwigzanych z podjeciem tej dzialalnosci, w wysokosci okreslonej w umowie, nie wyzszej
jednak niz 6-krotnej wysokosci przecigtnego wynagrodzenia.

Aby uzyskac jednorazowe Srodki na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej nalezy zlozy¢ kompletny

1 prawidtowo sporzadzony wniosek w Powiatowym Urzedzie Pracy w Sokotce.

Najwazniejszym obowigzkiem bezrobotnego jest prowadzenie dzialalnosSci gospodarczej przez

minimum 12 miesigcy.

11. Refundacja kosztow wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy — to pomoc finansowa
udzielana przez powiatowy urzad pracy w zwigzku z utworzeniem lub doposazeniem stanowiska pracy
i zatrudnieniem na tym stanowisku skierowanego bezrobotnego badz poszukujgcego pracy
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niepozostajagcego w zatrudnieniu lub niewykonujacego innej pracy zarobkowej opiekuna osoby
niepetnosprawnej, przez okres co najmniej 24 miesi¢cy.

Whiosek nalezy zlozy¢ w Urzedzie Pracy wlasciwym ze wzgledu na siedzibg lub ze wzgledu na
miejsce wykonywania pracy przez skierowanego bezrobotnego. Refundacje kosztow wyposazenia lub
doposazenia stanowiska pracy moze otrzymaé¢ podmiot prowadzacy dziatalno§¢ gospodarcza,
niepubliczne przedszkole, niepubliczna szkota, producent rolny, ztobek lub klub dzieciecy, podmiot
swiadczacy ustugi rehabilitacyjne w wysokosci okre§lonej w umowie, nie wyzszej jednak niz 6-krotnej
wysokosci przecietnego wynagrodzenia brutto.

12. Refundacja kosztow skladek na ubezpieczenie spoleczne — to refundacja przez okres do 12
miesiecy kosztéw poniesionych na sktadki na ubezpieczenia spoteczne nalezne od pracodawcy za
skierowanych do pracy bezrobotnych do 30 roku zycia, ktdérzy podejmujg zatrudnienie po raz pierwszy
W Zyciu.

Laczny okres zatrudnienia bezrobotnego do 30 roku zycia wynosi 18 miesiecy (12 miesiecy refundacji
+ 6 miesigcy po zakonczeniu okresu refundacji). Aby ubiega¢ si¢ o dofinansowanie pracodawca
powinien zlozy¢ kompletny i prawidtowo sporzadzony wniosek.

Wysoko$¢ dofinansowania przystuguje w kwocie nie wyzsze] niz potowa minimalnego
wynagrodzenia za prace miesi¢cznie, obowigzujacego w dniu zawarcia umowy, za kazdego
zatrudnionego bezrobotnego.

13. Krajowy Fundusz Szkoleniowy — przeznaczony na finansowanie dzialan obejmujacych

ksztalcenie ustawiczne pracownikow i pracodawcy, na ktore sktadajg sie¢ m.in.:

e okreslenie potrzeb pracodawcy w zakresie ksztatcenia ustawicznego w zwigzku z ubieganiem si¢
o sfinansowanie tego ksztalcenia ze srodkéw KFS,

e kursy i studia podyplomowe realizowane z inicjatywy pracodawcy lub za jego zgoda,

e ecgzaminy umozliwiajgce uzyskanie dokumentéw potwierdzajacych nabycie umiejetnosci,
kwalifikacji lub uprawnien zawodowych,

e Dbadania lekarskie 1 psychologiczne wymagane do podjgcia ksztatcenia lub pracy zawodowej po
ukonczonym ksztatceniu,

e ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkéw w zwiazku z podjeciem ksztalcenia.

Aby uzyska¢ dofinansowanie pracodawca musi ztozy¢ kompletny 1 prawidlowo sporzadzony wniosek.

Pracodawca moze otrzymac srodki z KFS na sfinansowanie:

¢ 80% kosztow ksztalcenia ustawicznego, nie wigcej jednak niz do wysokosci 300% przecigtnego

wynagrodzenia w danym roku na jednego uczestnika,

¢ 100% kosztow ksztalcenia ustawicznego, w przypadku mikroprzedsigbiorstw, nie wigcej jednak niz

do wysokosci 300% przecigtnego wynagrodzenia w danym roku na jednego uczestnika.

14. Dofinansowanie wynagrodzenia za zatrudnienie bezrobotnego w wieku 50+
Celem dofinansowania pracodawcy wynagrodzenia za zatrudnienie bezrobotnego, ktory ukonczyt 50
rok zycia jest zachecenie pracodawcow do zatrudniania bezrobotnych w tej grupie wiekowe;.
Dofinansowanie moze otrzyma¢ pracodawca albo przedsigbiorca.

Dofinansowanie wynagrodzenia bezrobotnego w wieku 50 lat i wiecej skierowanego przez urzad pracy

przyshuguje przez okres:

e 12 miesiecy w przypadku bezrobotnych w wieku 50 lat — 60 lat,

e 24 miesigcy w przypadku bezrobotnych, ktorzy ukonczyli 60 lat,

Wysokos¢ dofinansowania wynosi maksymalnie do 50% minimalnego wynagrodzenia za prace

miesig¢cznie.

Pracodawca lub przedsigbiorca sg obowigzani do dalszego zatrudniania skierowanego bezrobotnego

po zakonczeniu dofinansowania przez okres rowny co najmniej potowie okresu dofinansowania, tj.:

e przez okres 6 miesiecy w przypadku 12-miesigcznego dofinansowania wynagrodzenia osob
w wieku 50-60 lat;
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e przez okres 12 miesiecy w przypadku 24-miesigcznego dofinansowania wynagrodzenia osob
w wieku powyzej 60 lat.

Powiatowy Urzad Pracy w Sokoélce wspiera osoby bezrobotne, w tym réwniez osoby
niepetnosprawne poprzez realizacj¢ zrdéznicowanych i dostosowanych do potrzeb klientéw form
aktywizacji zawodowej, okreslonych w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1100) realizowanych, m. in. w ramach
poszczegblnych programow i projektow:

1) programéw finansowanych z rezerwy Funduszu Pracy bedacej w dyspozycji Ministerstwa
Rozwoju, Pracy i Technologii — minister w ramach naboru wnioskéw okresla szczegdtowo
charakterystyke grupy bezrobotnych, do ktorych kierowane jest wsparcie,

2) projektow pozakonkursowych dofinansowanych ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego:

- ,Aktywizacja oséb mlodych pozostajacych bez pracy w powiecie sokolskim (VI)”
realizowany ze §rodkow Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj (POWER) 2014-2020, OS priorytetowa I:
Rynek pracy otwarty dla wszystkich, Dzialanie 1.1: Wsparcie 0os6b miodych pozostajacych
bez pracy na regionalnym rynku pracy — projekty pozakonkursowe, Poddziatanie 1.1.1
Wsparcie udzielone z Europejskiego Funduszu Spolecznego. Beneficjentami projektu sa
osoby milode w wieku 18-29 lat pozostajace bez pracy, w tym osoby
z niepelnosprawnos$ciami, zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy w Sokotce jako
bezrobotne, w szczegdlnosci nalezace do tzw. miodziezy NEET zgodnie z definicja przyjeta
w POWER 2014-2020, osob, ktore spetniaja tacznie 3 warunki, tj.: nie pracuja, nie ksztatca
sie, nie szkolg si¢.

— ,Klucz do zmian (VI)” dofinansowany jest ze srodkow Unii Europejskiej z Europejskiego
Funduszu Spotecznego, w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podlaskiego 2014-2020, O$ priorytetowa II: Przedsigbiorczos¢ i aktywno$¢ zawodowa,
Dziatanie 2.1 Zwigkszanie zdolnosci zatrudnieniowej os6b pozostajacych bez zatrudnienia
oraz 0soOb poszukujacych pracy, przy wykorzystaniu aktywnej polityki rynku pracy oraz
wspieranie mobilnosci zasobow pracy. Beneficjentami projektu sga osoby w wieku 30 lat
1 wigcej (tj. od dnia 30 urodzin) pozostajace poza rynkiem pracy, tj. zarejestrowane jako
bezrobotne w Powiatowym Urzedzie Pracy w Sokodtce, w tym: osoby dlugotrwale bezrobotne,
osoby w wieku 50 lat i wigcej, osoby niepetnosprawne, o niskich kwalifikacjach,

3) programow finansowanych ze $rodkow PFRON — programy skierowane do 0sob
niepetnosprawnych bezrobotnych.

Warunkiem skorzystania osoby bezrobotnej z ww. wsparcia jest obowiazek spetnienia przez nig

kryteriow udzialu okre§lonych w ramach poszczegdlnych programow i projektow.

4. Prawa pacjenta w zakresie badan, leczenia, rehabilitacji, opieki i pomocy
Szczegbdlne uprawnienia 1 ograniczenia dotyczace leczenia i opieki nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi wynikajace z ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 685 z po6zn. zm.)

Pacjent przebywajacy w szpitalu psychiatrycznym, a takze jego przedstawiciel ustawowy lub opiekun,
ma prawo do pomocy w ochronie swoich praw.

e Ochrona praw ww. o0s0b nalezy do zadan Rzecznika Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego, ktorego zadaniem jest, m.in. pomoc zwigzana z dochodzeniem praw
zwigzanych z przyjeciem, leczeniem i warunkami pobytu, wyjasnianie skarg, wspotpraca
z rodzing lub opiekunem chorego oraz informowanie o przystugujacych pacjentom prawach.
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4.1.

Swiadczeniodawca informuje o zakresie dziatania i sposobie kontaktu z Rzecznikiem Praw
Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego. Pacjentowi lub jego opiekunowi (przedstawicielowi
ustawowemu) przystuguje prawo do spotkania z Rzecznikiem Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego, w warunkach zapewniajacych swobode wypowiedzi, nie pozniej niz
w terminie 7 dni od dnia zgloszenia takiej potrzeby.

Lekarz nie moze ocenia¢ stanu zdrowia pacjenta zaocznie, skierowanie do szpitala czy innego
osrodka moze wyda¢ wytacznie po osobistym zbadaniu chorego.

Skierowanie do szpitala psychiatrycznego wydawane jest w dniu badania i wygasa po 14
dniach, okres waznos$ci ulega przedtuzeniu w przypadku kolejki oczekujacych na udzielenie
$wiadczenia, warunkiem jest wpisanie pacjenta na liste¢ oczekujacych prowadzong przez
szpital.

Przy wyborze leczenia, lekarz musi uwzglgdni¢ nie tylko cele zdrowotne, ale tez interes
1 dobra osobiste chorego, a caly proces powinien przebiega¢ w sposob jak najmniej ucigzliwy
dla pacjenta.

Osoba z zaburzeniami psychicznymi przebywajaca w szpitalu psychiatrycznym lub domu
pomocy spolecznej ma prawo do swobodnego porozumiewania si¢ z rodzing i osobami
z zewnatrz, a jej korespondencja nie podlega zadnej kontroli. Moze rowniez uzyskac zgode
lekarza na okresowe przebywanie poza szpitalem pod warunkiem, Ze nie zagraza to jej Zyciu,
albo zyciu i zdrowiu innych o0sob.

Jezeli dobro osoby chorej psychicznie lub uposledzonej umystowo wymaga jej
ubezwtasnowolnienia, kierownik zaktadu psychiatrycznego zawiadamia o tym prokuratora,
a w przypadkach stwierdzenia niewykonywania obowigzkow przez przedstawiciela
ustawowego wobec takiej osoby zawiadamia sad opiekunczy miejsca zamieszkania tej osoby.
Przymus bezposredni mozna stosowaé¢ wylacznie w przypadkach, kiedy osoby
z zaburzeniami psychicznymi zagrazaja zdrowiu swojemu, innych osob lub bezpieczenstwu
powszechnemu, w sposob gwaltowny niszcza lub uszkadzajg przedmioty w swoim otoczeniu
lub powaznie zaktocaja funkcjonowanie jednostki w ktorej przebywajg. O zastosowaniu
przymusu bezposredniego decyduje lekarz okreslajac jego forme. Jezeli w jednostce nie ma
lekarza decyduje pielegniarka i natychmiast zawiadamia o tym kierownika, ktory ma
obowiazek niezwlocznego zgloszenia takiego przypadku specjali§cie w dziedzinie psychiatrii
wyznaczonemu przez marszatka wojewodztwa. Przymus bezposredni stosuje si¢ nie dtuzej
niz na czas niezbedny do uzyskania pomocy lekarskiej, a przed jego zastosowaniem uprzedza
si¢ 0 tym osobeg, wobec ktoérej srodek ten ma by¢ podjety. Kazdy przypadek winien zostaé
szczegdtowo odnotowany w dokumentacji medycznej pacjenta.

Postepowanie lecznicze. Przyjecie do szpitala psychiatrycznego.

Osoba ktora z powodu zaburzen psychicznych moze zagraza¢ zyciu wlasnemu lub zdrowiu
1 zyciu innych osob badz tez nie jest zdolna do zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych, moze by¢ poddana badaniu psychiatrycznemu bez jej zgody, a w przypadku os6b
matoletnich 1 ubezwlasnowolnionych catkowicie rowniez bez zgody przedstawiciela
ustawowego. W przypadku kiedy lekarz przeprowadzajacy badanie stwierdza koniecznos¢
bezzwlocznego przewiezienia pacjenta do szpitala psychiatrycznego z zastosowaniem
przymusu bezposredniego, odbywa si¢ to w obecnosci lekarza, pielggniarki lub zespotu
ratownictwa medycznego.

Przyjecie do szpitala psychiatrycznego nast¢puje na podstawie waznego skierowania, po
przeprowadzeniu badania przez lekarza i za pisemng zgoda osoby kierowanej. Przyjecie
osoby niezdolnej do wyrazenia zgody nastgpuje po uzyskaniu zgody sadu opiekunczego.
W naglych przypadkach pacjent moze zosta¢ przyjety bez skierowania, zgody sadu 1 pisemnej
zgody na hospitalizacje. W sytuacji kiedy warunkiem przyjecia byla zgoda sadu
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4.2.

4.3.

4.4.

opiekunczego, a ze wzgledu na zaistnienia sytuacji nagtej procedura zostala pominieta,
kierownik zaktadu niezwlocznie zawiadamia sad opiekunczy wiasciwy ze wzgledu na
miejsce zamieszkania pacjenta.

Przyjecie do szpitala psychiatrycznego osoby matoletniej lub ubezwtasnowolnionej
catlkowicie nastgpuje na podstawie pisemnej zgody przedstawiciela ustawowego. Jezeli
matoletni ukonczyt 16 lat, wymagane jest uzyskanie zgody réwniez od niego, a w przypadKi
sprzecznych o$wiadczen woli matoletniego 1 opiekuna decyduje sad opiekunczy.

Osoba chora psychicznie moze by¢ przyjeta bez wymaganej zgody, w przypadkach, kiedy jej
zachowanie zagraza wlasnemu zyciu lub zdrowiu i Zyciu innych osob. Takie przyjecie
wymaga zatwierdzenia przez ordynatora w ciggu 48 godzin od chwili przyjecia, a kierownik
zaktadu ma obowigzek powiadomienia sadu opiekunczego w terminie 72 godzin od chwili
przyjecia. O tresci postanowienia sagd zawiadamia szpital w ktorym ta osoba przebywa,
a postanowienie zawierajace stwierdzenia o braku podstaw do przyjecia rownoznaczne jest
z natychmiastowym wypisaniem pacjenta.

Post¢epowanie lecznicze w stosunku do osoby leczonej bez jej zgody.

Wobec osoby przyjetej do szpitala psychiatrycznego bez jej zgody mozna stosowaé niezbedne
czynnosci lecznicze.

Wobec takiej osoby moze zosta¢ zastosowany przymus bezposredni w celu dokonania
niezbednych czynnosci leczniczych, a takze w celu zapobiezenia samowolnemu opuszczeniu
szpitala.

Wypisanie ze szpitala psychiatrycznego osoby przebywajacej tam bez jej zgody.

O wypisaniu ze szpitala osoby przyjetej bez jej zgody decyduje ordynator, zawiadamiajac sad
opiekunczy. Pacjent moze rowniez za wyrazong pozniej zgoda pozostaé w szpitalu, jezeli
dalszy pobyt jest celowy.

Osoba moze ztozy¢ wniosek o nakazanie wypisania jej ze szpitala, co odnotowuje si¢
w dokumentacji medycznej.

Sprawujacy opieke nad osoba przyjeta — bez jej zgody — do szpitala, moze zadaé¢ wypisania
jej. Zadanie takie moze byé zgloszone w dowolnej formie i odnotowuje si¢ je
w dokumentacji medycznej. W przypadku odmowy osoba przebywajaca w szpitalu lub
opiekun faktyczny moga zltozy¢ wniosek do sadu opiekunczego w terminie 7 dni od
powiadomienia tej osoby 0 odmowie wypisania oraz o terminie i sposobie ztozenia wniosku.

Przyjecie do domu pomocy spolecznej.

Osoba, ktora wskutek choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego nie jest zdolna do
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych, potrzebuje pielegnacji, ale nie wymaga
leczenia szpitalnego — a nie ma zapewnionej opieki innych oséb — moze zosta¢ przyjeta do
domu pomocy spotecznej.

Do umieszczenia wymagana jest zgoda osoby kierowanej lub jej przedstawiciela
ustawowego. W przypadku nie wyrazenia zgody na umieszczenie, gdy brak opieki zagraza
zyciu tej osoby, organy pomocy spotecznej lub kierownik szpitala psychiatrycznego
w ktoérym przebywa ta osoba, wystepuja do sadu opiekunczego z wnioskiem o przyjecie do
domu pomocy spotecznej bez jej zgody.

Jezeli sad wyda postanowienie o umieszczenie tej osoby w domu opieki spotecznej bez jej
zgody, to za realizacj¢ tego postanowienia odpowiada starosta powiatu wlasciwy ze wzgledu
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na miejsce zamieszkania. W przypadku kiedy osoba odmawia stawienia = si¢
w placowce, sad z urzedu lub na wniosek opieki spotecznej, moze zarzadzi¢ zatrzymanie
1 przymusowe doprowadzenie przez policjg.

e Osoba przyjeta w wyzej wymienionym trybie, jej przedstawiciel ustawowy, najblizsza
rodzina lub opiekun moga wystgpi¢ do sagdu z wnioskiem o zmiang¢ orzeczenia o przyjeciu do
domu opieki spotecznej. Taki wniosek moze ztozy¢ rowniez kierownik placowki jezeli
uwaza, ze ustaty przyczyny uzasadniajgce przyjecie.

4.5. Postepowanie przed sadem opiekunczym.

e Do szpitala psychiatrycznego i domu opieki spotecznej o profilu psychiatrycznym,
o kazdej porze, ma prawo wstepu sedzia, celem kontroli legalnos$ci przyjecia, przestrzegania
praw i sprawdzenia warunkéw w jakich przebywaja osoby tam umieszczone.

e Na wniosek osoby przebywajacej w szpitalu psychiatrycznym, ktéra potrzebuje pomocy do
prowadzenia swoich spraw, sad ustanawia kuratora, okreslajac zakres jego uprawnien.
Sad moze réwniez ustanowi¢ kuratora z urzedu.

5. Ogolnopolskie Infolinie dla 0sob 7 zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin

5.1. Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA

Dyzury psychologéw w poniedziatek, wtorek i niedzielg, w godz. 15.00-20.00, $roda i pigtek
w godz. 10.00-15.00.

Dyzury psychiatrow we czwartek 16.00-21.00, piagtek 15.00-20.00.

Telefon: 22 484 88 01

Przy telefonie dyzuruja lekarze psychiatrzy — specjaliSci od leczenia depresji. Udzielaja porad,
wspierajg chorych 1 ich rodziny.

https://stopdepresji.pl/

5.2. Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji
telefon 22 594 91 00
czynny w kazdg $rode 1 czwartek od 17.00 do 19.00

5.3. Ogoélnopolski bezplatny Telefon Zaufania dla oséb dorostych w kryzysie emocjonalnym
telefon 116 123
czynny codziennie od 14.00 do 22.00

5.4. Mlodziezowy Telefon Zaufania - https://116111.pl/

telefon 116 111

czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe

Dziatalno§¢ MTZ skupia si¢ na: pomocy w sytuacjach kryzysu emocjonalnego, zapobieganiu
zjawiskom przemocy, profilaktyce wuzaleznien, wspieraniu fachowa pomoca rozmoéwcow
w sprawach trudno$ci wychowawczych, zaburzen zachowania i ocenie zagrozen spotecznych.

5.5. Centrum Wsparcia dla Osob Doroslych w Kryzysie Psychicznym
telefon: 800 70 22 22
(bezptatne, calodobowe 7 dni w tygodniu)
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5.6. Wsparcie psychologiczne w sytuacji kryzysowej — infolinia dla dzieci, mlodziezy i opiekunéw
telefon: 800 12 12 12
(bezptatne, catlodobowe, 7 dni w tygodniu)

5.7. Ogoélnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania

telefon 800 199 990

czynny w godzinach od 16.00 do 21.00

Oferuje profesjonalng pomoc w zakresie informacji, porad, wsparcia psychologicznego dla: osob
uzaleznionych od narkotykéw, o0s6b okazjonalnie uzywajacych narkotykow, rodzicéw
i przyjaciot oséb uzywajacych narkotykow, pedagogow, nauczycieli, wychowawcow, wszystkich
innych oséb zainteresowanych tym problemem.
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