CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej, nicodplatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji prawnej (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 945).

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

RODZINNE
L.p. NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WWWwW KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen

1. |Sokolski Fundusz Pomoc socjalna, Plac Kosciuszki 9 857115700 |pn.-pt. 10.00-14.00 | http://www.fundacjasfl.pl |Kazdy
Lokalny finansowa. 16-100 Sokoétka koszt zgodnie z e-mail: mieszkaniec

taryfa operatora fundacjasfl@gmail.pl powiatu.

2. |Powiatowe Centrum |Pomoc dla rodzin z ul. Marsz. J. 857110823 |pn.-pt. 7.30-15.30 |http://sokolka- Kazdy
Pomocy Rodzinie w  |problemami: przemoc, |Pitsudskiego 8 koszt zgodnie z powiat.pl/powiatowe- mieszkaniec
Sokotce alkohol. 16-100 Sokoétka taryfa operatora centrum-pomocy-rodzinie- | powiatu.

w-sokolce/

e-mail:
pcpr.sokolka@sokolka-
powiat.pl

3. |Gminna Komisja Pomoc dla rodzin z Plac Kosciuszki 1 857110912 |pn.-pt. 7.30-15.30 Kazdy
Rozwigzywania problemami: przemoc, |16-100 Sokotka koszt zgodnie z mieszkaniec
Probleméw alkohol. taryfa operatora powiatu.
Alkoholowych w
Sokotce

4. |Gminny Punkt Pomoc dla rodzin z Plac Kosciuszki 26 784 750 896 wt. 17.00-19.00 https://sokolka.pl/gppr/ Kazdy
Pomocy Rodzinie w  |problemami: rozwoju | 16-100 Sokotka koszt zgodnie z  |terapeuta mieszkaniec
Sokotce 0sobistego, taryfg operatora |uzaleznien powiatu.

opiekunczymi, $r. 15.00-18.00
przemoc, uzaleznienia. psycholog,
mediator
czw. 11.00-19.00
psycholog,
mediator,

psychoterapeuta
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5. |Osrodek Pomocy Pomoc socjalna, ul. Generata Jana 857112064 |pn.-pt. 7.00-15.00 |http://www.opssokolk.pl Kazdy
Spotecznej w Sokotce |finansowa. Henryka Dabrowskiego | koszt zgodnie z mieszkaniec
12 taryfg operatora | Wydziat e-mail: opssok@op.pl powiatu.
16-100 Sokotka Swiadczen
Rodzinnych pon. —
pt. 7.30-15.30

6. |Stowarzyszenie Prowadzenie stotowki |Plac KoSciuszki 9 pn.-sab. Kazdy

,,Ktadka” socjalnej osobom 16-100 Sokotka 10.00-14.00 mieszkaniec
potrzebujacym. powiatu.
Pomoc socjalna w
zakresie odziezy
osobom
potrzebujacym.

7. |Stowarzyszenie na Pomoc i edukacja ul. Pitsudskiego 5 857118508 |pn. -pt. 7.00-15.00 |http: Kazdy
rzecz 0sob 0sobom 16-100 Sokotka koszt zgodnie z Ilwww.wtzsokolka.com.pl | mieszkaniec
niepelnosprawnych niepelnosprawnym. taryfa operatora powiatu.
,,Razem” Wspieranie rodzin i e-mail:

opiekunéw osob wtzsokolka@gmail.com
niepetnosprawnych.

8. |Stowarzyszenie na Pomoc i edukacja Os. Zielone 1A 857112678 |pn.-pt. 8.00-15.00 |http://www.soswsokolka.pl |Kazdy
Rzecz Wspierania osobom 16-100 Sokotka koszt zgodnie z mieszkaniec
Osob niepetnosprawnym. taryfa operatora e-mail: powiatu.
Niepetnosprawnych | Wspieranie rodzin i pod.skrzydlami@o2.pl
,,Pod Skrzydtami” opiekunow osob

niepetnosprawnych.
9. |Fundacja Biebrzanska |Pomoc socjalna. Plac Ko$ciuszki 21 857128307 |pn-pt 8.00-16.00 |http://www.biebrza-leader.pl | Kazdy
16-150 Suchowola koszt zgodnie z mieszkaniec
taryfg operatora e-mail: sekretariat@biebrza- | powiatu.
leader.pl

10. |Gminna Komisja Pomoc dla rodzin z Plac 1000-lecia P.P. 1 857229281 |pn-pt 7.00-15.00 Kazdy
Rozwigzywania problemami: przemoc, |16-123 Kuznica koszt zgodnie z mieszkaniec
Problemoéw alkohol, narkotyki. taryfa operatora powiatu.
Alkoholowych i
Przeciwdziatania
Narkomanii w
Kuznicy

11. |Gminny Punkt Pomoc ul. Sokolska 5 (stara czw. Kazdy



http://www.soswsokolka.pl/

Pomocy psychologiczna: szkota, wejscie obok 13.00-17.00 mieszkaniec
Psychologicznej dzieciom, miodziezy, |,,Caritas”) powiatu.
osobom 16-123 Kuznica
indywidualnym,
rodzinom.

12. | Stowarzyszenie Pomoc dla os6b Bagny 17A 857129184 |pn.9.00-15.30 http://bagnypsp@onet.pl Kazdy

,Placowka ,, starszych, 16-200 Dabrowa koszt zgodnie z | wt. 8.00-13.00 mieszkaniec
niepetosprawnych Biatostocka taryfa operatora powiatu.
oraz wsparcie rodzin w
trudnej sytuaciji.

13. | Stowarzyszenie na Pomoc ul. Solidarnosci 1 857120285 |pn-pt 7.00-16.00 |http://www.stow-wtz.pl Kazdy
Rzecz Osob niepetnosprawnymi | 16-200 Dabrowa koszt zgodnie z mieszkaniec
Niepetnosprawnych | opieka. Biatostocka taryfa operatora e-mail: wtz.d@wp.pl powiatu.
,Rados¢ Zycia” Warsztat dziennej

terapii zajeciowej.

14. |Fundacja ,,Gama” Pomoc ul. gen. N. Sulika 1 857120285 |Nie magodzin http: Kazdy
niepetnosprawnym, 16-200 Dabrowa koszt zgodnie z | urzedowania. /lwww.fundacjagama.za.pl | mieszkaniec
ochrona zycia Biatostocka taryfa operatora powiatu.
rodzinnego e-mail:
profilaktyka i fundacjagama@gmail.com
edukacja.

15. |Miejski Osrodek Pomoc socjalna i ul. Solidarnosci 1 857121153 |pn.-pt. 7.30-15.30 |http: Kazdy
Pomocy Spotecznej w | finansowa. 16-200 Dabrowa koszt zgodnie z /Imopsdabrowabial.naszops. | mieszkaniec
Dabrowie Biatostocka taryfg operatora pl/ powiatu.
Biatostockiej e-mail:

mops@zetobi.com.pl
16. |Gminny Zespot Przemoc w rodzinie.  |ul. Bankowa 1 857221794 |Pn.-pt. 7.30-15.30 |http://www.Szudzialowo- Kazdy
Interdyscyplinarny 16-113 Szudziatowo koszt zgodnie z gmina.pl/informacje-gops | mieszkaniec
taryfg operatora powiatu.
e-mail: gops@szudzialowo-
gmina.pl

17. |Gminny Os$rodek Pomoc socjalna, ul. Bankowa 1 857221794 |pn.-pt. 7.30-15.30 |http://www.szudzialowo- Kazdy
Pomocy Spotecznej w | finansowa. 16-113 Szudziatowo koszt zgodnie z gmina.pl/informacje-gops | mieszkaniec
Szudziatowie taryfa operatora powiatu.

e-mail: gops@szudzialowo-
gmina.pl
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18. | Gminny Osrodek Pomoc socjalna, ul. Parkowa 3 857216288 |pn.-pt. 7.30-15.30 |http://www.janow.com.pl/ |Kazdy
Pomocy Spotecznej w | finansowa. 16-130 Janow koszt zgodnie z mieszkaniec
Janowie taryfa operatora e-mail: gops_janow@wp.pl |powiatu.

19. |Gminny O$rodek Pomoc socjalna, ul. Wesota 2 857226549 |pn.-pt. 7.30-15.30 |http://www.gminanowydwo |Kazdy
Pomocy Spotecznej w | finansowa. 16-205 Nowy Dwor koszt zgodnie z r.pl/ mieszkaniec
Nowym Dworze taryfa operatora powiatu.

e-mail: gopsnd@op.pl

20. |Gminny Osrodek Pomoc socjalna, ul. Rynek 5 857220989 |pn.-pt. 7.00-15.00 |http://http://gmina- Kazdy
Pomocy Spotecznej w | finansowa. 16-124 Sidra koszt zgodnie z sidra.pl/gminny-osrodek- mieszkaniec
Sidrze taryfg operatora pomocy-spolecznej/ powiatu.

e-mail: gopssidra@wep.pl

21. |Miejsko - Gminny Pomoc socjalna Plac Kosciuszki 5 857229417 |pn.-pt. 7.30-15.30 |http://um.suchowola.wrotap |Kazdy
Osrodek Pomocy Pomoc finansowa. 16-150 Suchowola koszt zgodnie z odlasia.pl/pl/kontakt/miejsk | mieszkaniec
Spotecznej w taryfg operatora 0-gminny-osrodek-pomocy- | powiatu.
Suchowoli spolecznej.html

e-mail:
mgops@suchowola.pl

22. |Gminny Osrodek Pomoc socjalna, ul. 1000-lecia Panstwa 857229296 |pn.-pt. 7.00-15.00 |http://kuznica.ug.gov.pl/gmi |Kazdy
Pomocy Spotecznej w | finansowa. Polskiego 1 koszt zgodnie z nny-osrodek-pomocy- mieszkaniec
KuzZnicy 16-123 Kuznica taryfg operatora spolecznej-w-kuznicy/ powiatu.

e-mail:
gops@kuznica.ug.gov.pl

23. |Miejsko — Gminny Pomoc socjalna, ul. Grabarska 16 85 722 85 50 wew. | pn.-pt. 7.30-15.30 |http://krynki.pl/jednostki- |Kazdy
Osrodek Pomocy finansowa. 16-120 Krynki 41 organizacyjne/mgops/ mieszkaniec
Spotecznej w koszt zgodnie z powiatu.
Krynkach taryfa operatora e-mail: gops@krynki.pl

24. |Gminny Os$rodek Pomoc socjalna ul. Knyszynska 2 A 857229190 |pn.-pt. 7.30-15.30 |e-mail: Kazdy
Pomocy Spotecznej w | Pomoc finansowa 16-140 Korycin koszt zgodnie z gops_korycin@op.pl mieszkaniec
Korycinie taryfg operatora powiatu.

PSYCHOLOGICZNE
L.p. NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC Www KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU
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polaczen

25. |Powiatowe Centrum |Pomoc dla rodzin z ul. Marsz. J. 857110823 |pn.-pt. http://sokolka- Kazdy
Pomocy Rodzinie w  |problemami: przemoc, |Pitsudskiego 8 koszt zgodnie z |7.30-15.30 powiat.pl/powiatowe- mieszkaniec
Sokotce alkohol. 16-100 Sokotka taryfa operatora centrum-pomocy-rodzinie- | powiatu.

w-sokolce/

e-mail:
pcpr.sokolka@sokolka-
powiat.pl

26. |Gminna Komisja Pomoc dla rodzin z Plac Kosciuszki 1 857110912 |pn.-pt. 7.30-15.30 Kazdy
Rozwigzywania problemami: przemoc, |16-100 Sokotka koszt zgodnie z mieszkaniec
Probleméw alkohol. taryfa operatora powiatu.
Alkoholowych w
Sokétce

27. |Gminny Punkt Pomoc dla rodzin z Plac Kosciuszki 26 784 750 896 wt. 17.00-19.00 https://sokolka.pl/gppr/ Kazdy
Pomocy Rodzinie w |problemami: rozwoju |16-100 Sokotka koszt zgodnie z |terapeuta mieszkaniec
Sokotce osobistego, taryfg operatora |uzaleznien powiatu.

opiekunczymi, $r. 15.00-18.00
przemoc, uzaleznienia. psycholog,
mediator
czw. 11.00-19.00
psycholog,
mediator,
psychoterapeuta

28. | Gminny Punkt Pomoc ul. Sokolska 5 (stara czw. Kazdy
Pomocy psychologiczna: szkota, wejscie obok 13.00-17.00 mieszkaniec
Psychologicznej dzieciom, mlodziezy, |,,Caritas™) powiatu.

osobom 16-123 Kuznica
indywidualnym,
rodzinom.

29. | Centrum wsparcia dla |Kryzysy psychiczne, |Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez http: Dla osob
0sob w stanie kryzysu |stany depresyjne, mysli | Skr. pocztowa 127 bezptatna infolinia | 7 dni w tygodniu | //www.liniawsparcia.pl bedacych w
psychicznego samobojcze 00-958 Warszawa 66. kryzysie
(zlecenie NF2) e-mail: psychicznym

porady@Iliniawsparcia.pl
PEDAGOGICZNE
L.p. NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC Www KRYTERIA
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JEDNOSTKI PORADNICTWA odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
30. [|Poradnia Poradnictwo ul. Polna 1 857113291 |Pn.-czw. 8.00- http: Kazdy
Psychologiczno — psychologiczno — 16-100 Sokotka koszt zgodniez |17.00 Iiwww.ppp.sokolka.com/ mieszkaniec
Pedagogiczna pedagogiczne. taryfa operatora |pt. 8.00-15.00 e-mail: powiatu.
ppp.sokolka@interia.pl
POMOC SPOLECZNA
L.p. NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WWWwW KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
31. | Sokolski Fundusz Pomoc socjalna, Plac Kos$ciuszki 9 857115700 |pn.-pt. 10.00-14.00 | http://www.fundacjasfl.pl |Kazdy
Lokalny finansowa. 16-100 Sokoétka koszt zgodnie z mieszkaniec
taryfa operatora e-mail: powiatu.
fundacjasfl@gmail.pl
32. |Powiatowe Centrum |Pomoc dla rodzin z ul. Marsz. J. 857110823 |pn.-pt. 7.30-15.30 |http://sokolka- Kazdy
Pomocy Rodzinie w  |problemami: przemoc, |Pitsudskiego 8 koszt zgodnie z powiat.pl/powiatowe- mieszkaniec
Sokotce alkohol. 16-100 Sokotka taryfa operatora centrum-pomocy-rodzinie- | powiatu.
w-sokolce/
e-mail:
pcpr.sokolka@sokolka-
powiat.pl
33. [Gminny Punkt Pomoc dla rodzin z Plac Kosciuszki 26 784 750 896 wt. 17.00-19.00 https://sokolka.pl/gppr/ Kazdy
Pomocy Rodzinie w  |problemami: rozwoju | 16-100 Sokotka koszt zgodnie z  |terapeuta mieszkaniec
Sokétce osobistego, taryfg operatora |uzaleznien powiatu.
opiekunczymi, $r. 15.00-18.00
przemoc, uzaleznienia. psycholog,
mediator
czw. 11.00-19.00
psycholog,
mediator,
psychoterapeuta
34. |Osrodek Pomocy Pomoc socjalna, ul. Generala Jana 857112064 |Poniedziatek — http://www.opssokolk.pl Kazdy
Spotecznej w Sokolce |finansowa. Henryka Dabrowskiego | koszt zgodnie z |pigtek 7.00-15.00 mieszkaniec
12 taryfa operatora e-mail: opssok@op.pl powiatu.

16-100 Sokotka

Wydziat
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Swiadczen

Rodzinnych
poniedziatek —
piatek 7.30-15.30

35. |Stowarzyszenie Prowadzenie stotowki |Plac KoSciuszki 9 pn.-sab. Kazdy
,,Kladka” socjalnej osobom 16-100 Sokotka 10.00-14.00 mieszkaniec

potrzebujacym. powiatu.
Pomoc socjalna w

zakresie odziezy

osobom

potrzebujacym.

36. |Stowarzyszenie Pomoc socjalna. ul. Wojska Polskiego 7 857112064 |pn.-pt. 7.00-15.00 |https://pl- Kazdy
,ODNOWA” 16-100 Sokotka koszt zgodnie z pl.facebook.com/Stowarzysz | mieszkaniec

taryfg operatora enieOdNowaSokolka/ powiatu.
e-mail: odnowa@onet.pl

37. |Migjsko - Gminny Pomoc socjalna Plac Kosciuszki 5 8572294 17 |pn.-pt. 7.30-15.30 |http://um.suchowola. Kazdy
Osrodek Pomocy Pomoc finansowa. 16-150 Suchowola koszt zgodnie z wrotapodlasia.pl/pl/kontakt/ | mieszkaniec
Spotecznej w taryfg operatora miejsko-gminny-osrodek- | powiatu.
Suchowoli pomocy-spolecznej.html

e-mail:
mgops@suchowola.pl

38. |Gminny Osrodek Pomoc socjalna ul. Knyszynska 2 A 857229190 |pn.-pt. 7.30-15.30 |e-mail: Kazdy
Pomocy Spotecznej w | Pomoc finansowa 16-140 Korycin koszt zgodnie z gops_korycin@op.pl mieszkaniec
Korycinie taryfg operatora powiatu.

39. |Gminny O$rodek Pomoc socjalna, ul. 1000-lecia Panstwa 85722 92 96 pn.-pt. 7.00-15.00 |http://kuznica.ug.gov.pl/gmi |Kazdy
Pomocy Spotecznej w | finansowa. Polskiego 1 koszt zgodnie z nny-osrodek-pomocy- mieszkaniec
KuzZnicy 16-123 Kuznica taryfg operatora spolecznej-w-kuznicy/ powiatu.

e-mail:
gops@kuznica.ug.gov.pl

40. |Miejsko — Gminny Pomoc socjalna, ul. Grabarska 16 85 722 85 50 wew. | pn.-pt. 7.30-15.30 |http://krynki.pl/jednostki- |Kazdy
Osrodek Pomocy finansowa. 16-120 Krynki 41 organizacyjne/mgops/ mieszkaniec
Spotecznej w koszt zgodnie z e-mail: gops@krynki.pl powiatu.
Krynkach taryfa operatora

41. |Miejski Osrodek Pomoc socjalna i ul. Solidarnosci 1 857121153 |Pn.-pt. 7.30-15.30 |http: Kazdy
Pomocy Spotecznej w | finansowa. 16-200 Dabrowa koszt zgodnie z /Imopsdabrowabial.naszops. | mieszkaniec
Dabrowie Biatostocka taryfg operatora Pl/ powiatu.
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Biatostockiej

e-mail:
mops@zatobi.com.pl

42. |Gminny O$rodek Pomoc socjalna, ul. Bankowa 1 857221794  |Pn.-pt. 7.30-15.30 |http://www.szudzialowo- Kazdy
Pomocy Spotecznej w | finansowa. 16-113 Szudziatowo koszt zgodnie z gmina.pl/informacje-gops | mieszkaniec
Szudziatowie taryfa operatora powiatu.

e-mail: gops@szudzialowo-
gmina.pl

43. |Gminny O$rodek Pomoc socjalna, ul. Parkowa 3 857216288 |pn.-pt. 7.30-15.30 |http://www.janow.com.pl/ |Kazdy
Pomocy Spotecznej w | finansowa. 16-130 Janow koszt zgodnie z mieszkaniec
Janowie taryfa operatora e-mail: gops_janow@wp.pl |powiatu.

44. |Gminny O$rodek Pomoc socjalna, ul. Wesota 2 857226549 |pn.-pt. 7.30-15.30 |http://www.gminanowydwo |Kazdy
Pomocy Spotecznej w | finansowa. 16-205 Nowy Dwor koszt zgodnie z r.pl/ mieszkaniec
Nowym Dworze taryfg operatora e-mail: powiatu.

gopshd@poczta.onet.pl

45. | Gminny O$rodek Pomoc socjalna, ul. Rynek 5 857220989 |pn.-pt. 7.00-15.00 |http://http://gmina- Kazdy
Pomocy Spotecznej w | finansowa. 16-124 Sidra koszt zgodnie z sidra.pl/gminny-osrodek- mieszkaniec
Sidrze taryfa operatora pomocy-spolecznej/ powiatu.

e-mail: gopssidra@wep.pl
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
L.p. NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WWWwW KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen

46. |Powiatowe Centrum |Pomoc dla rodzin z ul. Marsz. J. 857110823 |pn.-pt. 7.30-15.30 |http://sokolka- Kazdy
Pomocy Rodzinie w  |problemami: przemoc, |Pitsudskiego 8 koszt zgodnie z powiat.pl/powiatowe- mieszkaniec
Sokotce alkohol. 16-100 Sokotka taryfa operatora centrum-pomocy-rodzinie- | powiatu.

w-sokolce/

e-mail:
pcpr.sokolka@sokolka-
powiat.pl

47. |Gminna Komisja Pomoc dla osob z Plac Kosciuszki 1 857110912 |pn.-pt. 7.30-15.30 Kazdy
Rozwigzywania problemami: przemoc, |16-100 Sokotka koszt zgodnie z mieszkaniec
Probleméw alkohol. taryfg operatora powiatu.

Alkoholowych w
Sokotce



http://www.janow.com.pl/
http://www.gminanowydwor.pl/
http://www.gminanowydwor.pl/

48. |Gminny Punkt Pomoc dla rodzin z Plac Kosciuszki 26 784 750 896 wt. 17.00-19.00 https://sokolka.pl/gppr/ Kazdy
Pomocy Rodzinie w  |problemami: rozwoju | 16-100 Sokotka koszt zgodnie z |terapeuta mieszkaniec
Sokotce osobistego, taryfa operatora |uzaleznien powiatu.

opiekunczymi,

przemoc, uzaleznienia. $r. 15.00-18.00
psycholog,
mediator
czw. 11.00-19.00
psycholog,
mediator,
psychoterapeuta

49. |Osérodek Pomocy Pomoc socjalna, ul. Generala Jana 857112064 |Pn.-pt. 7.00-15.00 |http://www.opssokolka.pl/ |Kazdy
Spotecznej w Sokotce |finansowa. Henryka Dabrowskiego | koszt zgodnie z | Wydziat mieszkaniec

12 taryfa operatora | Swiadczen e-mail: opssok@op.pl powiatu.
16-100 Sokoétka Rodzinnych pn.-pt.
7.30-15.30

50. |Srodowiskowy Dom |Pomoc socjalna, Osiedle Centrum 18 8571129 22 |Pn.-pt. https://sdssokolka.prv.pl/ Kazdy
Samopomocy finansowa. 16-100 Sokoétka koszt zgodnie z |7.00-15.00 mieszkaniec
Spotecznej taryfa operatora e-mail: sdssokolka@o2.pl | powiatu.

51. |Komenda Powiatowa |Pomoc dla 0séb z ul. Biatostocka 69b 857110212 |7 dni wtygodniu - |http://sokolka.policja.gov.pl/|Kazdy
Policji w Sokotce problemami: przemoc, |16-100 Sokotka koszt zgodnie z | catg dobe mieszkaniec

alkohol. taryfa operatora powiatu.

52. |Prokuratura Rejonowa | Pomoc dla 0s6b z ul. Pitsudskiego 7 857229960 |pn.-pt. 7.45-15.45 | https://www.bialystok.po.go |Kazdy
w Sokotce problemami: przemoc, |16-100 Sokotka koszt zgodnie z v.pl/ pr-w- mieszkaniec

alkohol. taryfg operatora sokolce,m,m2,340, 344,368 |powiatu.

53. |Gminna Komisja Pomoc dla rodzin z Plac 1000-lecia P.P. 1 857229281 |pn.-pt. 7.00-15.00 Kazdy
Rozwigzywania problemami: przemoc, |16-123 Kuznica koszt zgodnie z mieszkaniec
Probleméw alkohol, narkotyki. taryfg operatora powiatu.
Alkoholowych i
Przeciwdziatania
Narkomanii w
Kuznicy

54. |Gminny Punkt Pomoc ul. Sokolska 5 (stara czw. Kazdy
Pomocy psychologiczna: szkota, wejscie obok 13.00-17.00 mieszkaniec



https://sdssokolka.prv.pl/
https://www.bialystok.po.gov.pl/
https://www.bialystok.po.gov.pl/

Psychologicznej dzieciom, mlodziezy, |,,Caritas”) powiatu.
osobom 16-123 Kuznica
indywidualnym,
rodzinom.

55. |Gminna Komisja Poradnictwo w Plac Kosciuszki 5 16- 857229400 |pn.-pt. 7.30-15.30 | mgops@suchowola.pl Kazdy
Profilaktyki i zakresie probleméw 150 Suchowola koszt zgodnie z mieszkaniec
Rozwigzywania alkoholowych taryfa operatora powiatu.
Problemow
Alkoholowych

56. |Gminna Komisja Poradnictwo w ul. Knyszynska 2A16- 857229190 |pn.-pt. 7.30-15.30 |gops_korycin@op.pl Kazdy
Profilaktyki i zakresie problemow 140 Korycin koszt zgodnie z mieszkaniec
Rozwigzywania alkoholowych. taryfg operatora powiatu.
Problemow
Alkoholowych

57. |Gminna Komisjads. |Problemy alkoholowe. |ul. Bankowa 1 857221404  |Pn.-pt. 7.30-15.30 |gopsszudzialowo@op.pl Kazdy
Rozwigzywania 16-113 Szudziatowo koszt zgodnie z mieszkaniec
Problemow taryfg operatora powiatu.
Alkoholowych w
Szudzialowie.

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
L.p. NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WwWwW KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen

58. |Sokolski Fundusz Pomoc socjalna, Plac Kosciuszki 9 857115700 |pn.-pt. 10.00-14.00 | http://www.fundacjasfl.pl |Kazdy
Lokalny finansowa. 16-100 Sokotka koszt zgodnie z mieszkaniec

taryfg operatora fundacjasfl@gmail.pl powiatu.

59. [Powiatowe Centrum |Pomoc dla rodzin z ul. Marsz. J. 857110823 |pn.-pt. 7.30-15.30 |http://sokolka- Kazdy
Pomocy Rodzinie w  |problemami: przemoc, |Pitsudskiego 8 koszt zgodnie z powiat.pl/powiatowe- mieszkaniec
Sokotce alkohol. 16-100 Sokotka taryfa operatora centrum-pomocy-rodzinie- | powiatu.

w-sokolce/
pcpr.sokolka@sokolka-
powiat.pl

60. |Gminna Komisja Pomoc dla 0s6b z Plac Kosciuszki 1 857110912 |pn.-pt. 7.30-15.30 Kazdy
Rozwigzywania problemami: przemoc, |16-100 Sokotka koszt zgodnie z mieszkaniec
Probleméw alkohol. taryfa operatora powiatu.



http://www.fundacjasfl.pl/

Alkoholowych w
Sokotce

61. |Gminny Punkt Pomoc dla rodzin z Plac Kosciuszki 26 784 750 896 wt. 17.00-19.00 https://sokolka.pl/gppr/ Kazdy
Pomocy Rodzinie w  |problemami: rozwoju | 16-100 Sokotka koszt zgodnie z  |terapeuta mieszkaniec
Sokotce osobistego, taryfa operatora |uzaleznien powiatu.

opiekunczymi, ér. 15.00-18.00
przemoc, uzaleznienia. psycholog,
mediator
czw. 11.00-19.00
psycholog,
mediator,
psychoterapeuta

62. |Komenda Powiatowa |Pomoc dla 0sob z ul. Biatostocka 69b 857110212 |7 dniw tygodniu - |http://sokolka.policja.gov.pl/ | Kazdy
Policji w Sokotce problemami: przemoc, |16-100 Sokotka koszt zgodnie z | catg dobe mieszkaniec

alkohol. taryfa operatora powiatu.

63. |Prokuratura Rejonowa | Pomoc dla 0sob z ul. Pitsudskiego 7 857229960 |pn.-pt. 7.45-15.45 | https://www.bialystok.po.go |Kazdy
w Sokotce problemami: przemoc, |16-100 Sokotka koszt zgodnie z v.pl/ pr-w- mieszkaniec

alkohol. taryfa operatora sokolce,m,m2,340, 344,368 |powiatu.

64. | Telefon Zaufaniadla |Pomoc dla dzieci i Fundacja Dajemy 116 111 pn.-ndz. 12.00- www.116111.pl Kazdy
Dzieci i Mlodziezy mlodziezy bedacych | Dzieciom Sitg Bezptatna infolinia | 02.00 mieszkaniec

ofiarami przemocy. ul. Mazowiecka 12/25 powiatu.
00-048 Warszawa

65. |Ogdlnopolskie - wsparcie Panstwowa Agencja 800 120 002 |pn.—sob. http: Dla 0sob
Pogotowie dla Ofiar |- pomoc Rozwigzywania godz. 08.00-22.00 |//www.niebieskalinia.info  |doswiadczajacych
Przemocy w Rodzinie |psychologiczna, Probleméw Bezptatna infolinia | ndz. i $wicta przemocy
,» Niebieska linia” - informacja o Alkoholowych godz. 08.00-16.00 |biuro@niebieskalinia domowej

najblizszym miejscu | Al. Jerozolimskie 155
pomocy w problemach |02-326 Warszawa
przemocy domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA
L.p. NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC Www KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
66. |Sokolski Fundusz Pomoc socjalna, Plac Kosciuszki 9 857115700 |pn.-pt. 10.00-14.00 | http://www.fundacjasfl.pl Kazdy



https://www.bialystok.po.gov.pl/
https://www.bialystok.po.gov.pl/
http://www.116111.pl/
http://www.fundacjasfl.pl/

Lokalny

finansowa.

16-100 Sokoltka

koszt zgodnie z

mieszkaniec

taryfa operatora fundacjasfl@gmail.pl powiatu.

67. |Powiatowe Centrum |Pomoc dla rodzin z ul. Marsz. J. 857110823 |pn.-pt. 7.30-15.30 |http://sokolka- Kazdy
Pomocy Rodzinie w  |problemami: przemoc, |Pitsudskiego 8 koszt zgodnie z powiat.pl/powiatowe- mieszkaniec
Sokotce alkohol. 16-100 Sokotka taryfa operatora centrum-pomocy-rodzinie- | powiatu.

w-sokolce/
pcpr.sokolka@sokolka-
powiat.pl

68. | Osrodek Pomocy Pomoc socjalna, ul. Generata Jana 857112064 Poniedziatek — http://www.opssokolk.pl Kazdy
Spotecznej w Sokolce |finansowa. Henryka Dgbrowskiego | koszt zgodnie z |piatek 7.00-15.00 mieszkaniec

12 taryfa operatora opssok@op.pl powiatu.
16-100 Sokotka Wydziat

Swiadczen

Rodzinnych

poniedziatek —

piatek 7.30-15.30

69. |Stowarzyszenie Prowadzenie stotowki |Plac Ko$ciuszki 9 pn.-sob. Kazdy

,,Ktadka” socjalnej osobom 16-100 Sokoétka 10.00-14.00 mieszkaniec
potrzebujgcym. powiatu.
Pomoc socjalna w
zakresie odziezy
osobom
potrzebujacym.

70. |Centralne Zarzadzanie | Monitorowanie Rzgdowe Centrum Catodobowy |24 godziny na http://rch.gov.pl/zarzadzanie | Swiadek

Kryzysowe bezpieczenstwa Bezpieczenstwa dyzur: dobe przez 7 dni w |-kryzysowe zagrozenia
Rakowiecka 2A (22) 3616900 |tygodniu kryzysowego
00-993 Warszawa (22) 785700 177 poczta@rch.gov.pl Osoba
koszt zgodnie z dyzurny@rcb.gov.pl poszukujaca

taryfg operatora

informacji na
temat
zarzadzania
kryzysowego



http://sokolka-powiat.pl/powiatowe-centrum-pomocy-rodzinie-w-sokolce/
http://sokolka-powiat.pl/powiatowe-centrum-pomocy-rodzinie-w-sokolce/
http://sokolka-powiat.pl/powiatowe-centrum-pomocy-rodzinie-w-sokolce/
http://sokolka-powiat.pl/powiatowe-centrum-pomocy-rodzinie-w-sokolce/
http://www.opssokolk.pl/
tel:222365900

DLA OSOB BEZROBOTNYCH

L.p. NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WWw KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
71. |Powiatowy Urzad Aktywizacja ul. Krynska 40 857229010 |Poniedziatek — http: Kazdy
Pracy w Sokotce zawodowa. 16-100 Sokotka koszt zgodnie z | piatek /lwww.sokolka.praca.gov.pl | mieszkaniec
taryfa operatora |7.30-15.30 powiatu.
biso@praca.gov.pl
72. |Powiatowy Urzad Aktywizacja ul. Gen. N. Sulika 4a 857126640 |pn.-pt. 7.30-15.30 |http: Kazdy
Pracy w Sokéftce Filia |zawodowa. 16-200 Dabrowa koszt zgodnie z /lwww.sokolka.praca.gov.pl | mieszkaniec
w Dabrowie Biatostocka taryfa operatora powiatu.
Biatostockiej biso@praca.gov.pl
73. |Infolinia Urzgdow Pod tym numerem Urzad Pracy. 19524 pn.- pt. http: Moga korzystac:
Pracy - Zielona udzielane sg Ciepta 20 . (z Polski) godz. 08.00-18.00 |//www.zielonalinia.gov.pl |- zarejestrowani
Infolinia informacje o ustugach |15-472 Biatystok. +48 22 19524 -poszukujacy
urzgddw pracy. (z zagranicy) biuro@zielonalinia.gov.pl | pracy
Koszt zgodnie z - pracodawcy
taryfa operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
L.p. NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WWwW KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
74. |Okregowy Osrodek  |Pomoc TOWARZYSTWO 697 697 205 pn. 13:00-20:00 https://www.towarzystwoam | Kazdy
Pomocy psychologiczna, AMICUS telefoniczna wt. 8:00-15:00 icus. pl/ mieszkaniec
Pokrzywdzonym prawna i finansowa. ul. Brukowa 28 lok. 8 poradnia ér. 8:00-15:00 powiatu.
Przestepstwem w 15-889 Biatystok dyzur catodobowy | .\ ‘a.00_15.09 | €-Mail: _
Biatymstoku 7 dni w tygodniu t 8:00-15:00 biuro@towarzystwoamicus.
koszt zgodnie z | P& 2012 pl_
taryfa operatora sob. 9:00-13:00
75. |Lokalny Punkt Pomoc ul. Wojska Polskiego 7, 697 697 205 wt. 9.00-13.00 https://www.towarzystwoam | Kazdy
Pomocy psychologiczna, 16-100 Sokotka telefoniczna icus. pl/ mieszkaniec
Pokrzywdzonym prawna i finansowa. poradnia powiatu.
Przestepstwem dyzur catlodobowy e-mail:

7 dni w tygodniu

koszt zgodnie z

biuro@towarzystwoamicus.
pl



http://www.sokolka.praca.gov.pl/
http://www.sokolka.praca.gov.pl/
https://www.towarzystwoamicus/
https://www.towarzystwoamicus/
mailto:biuro@towarzystwoamicus.pl
mailto:biuro@towarzystwoamicus.pl
https://www.towarzystwoamicus/
https://www.towarzystwoamicus/
mailto:biuro@towarzystwoamicus.pl
mailto:biuro@towarzystwoamicus.pl

taryfg operatora

PRAWO KONSUMENCKIE

L.p. NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WwWw KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen

76. |Powiatowy Rzecznik |Prawo konsumenckie |ul. Marsz. J. 857110853 |pn.-pt. 7.30-15.30 |http://bip.st.sokolka.wrotapo | Kazdy
Konsumentow Pitsudskiego 8 koszt zgodnie z dlasia.pl/starostwopowiatow | mieszkaniec

16-100 Sokotka taryfa operatora e/powiatowyrzecznikkonsu | powiatu.
mentow_2/podstawy-
prawne-dzialania.html
rzecznik@sokolka-powiat.pl

77. |Urzad Ochrony Prawo konsumenckie |Plac Powstancow 22556 0800 |pn.-pt. 8.15-16.15 |http://www.uokik.gov.pl Kazdy
Konkurencji i Warszawy 1 koszt zgodnie z mieszkaniec
Konsumentow 00-950 Warszawa taryfa operatora uokik@uokik.gov.pl powiatu.

78. | Stowarzyszenie Prawo konsumenckie |ul. Marcina Kasprzaka Infolinia pn.-pt. 8.00-18.00 |http://www.konsumenci.org/ | Kazdy
Konsumentow 49 konsumencka mieszkaniec
Polskich 01-234 Warszawa 801 440 220 sekretariat@konsumenci.org | powiatu.

2229099 16
PRAWA DZIECKA
L.p. NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WwWwW KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen

79. |Rzecznik Praw Ochrona praw dziecka. |ul. Przemystowa 30/32 (22) 583 66 00 | pn.- pt. 8.15-16.15. | https://brpd.gov.pl Kazdy
Dziecka 00-450 Warszawa koszt zgodnie z mieszkaniec

taryfg operatora rpd@brpd.gov.pl powiatu.

80. [Dzieciecy Telefon Prawo dziecka. ul. Przemystowa 30/32 800 121 212 pn.-pt. 8.15-20.00 |https://brpd.gov.pl Kazdy
Zaufania Rzecznika 00-450 Warszawa Bezpfatna infolinia | (kazdy, kto mieszkaniec
Praw Dziecka zadzwoni po rpd@brpd.gov.pl powiatu.

godzinie 20.00 lub
w dni wolne od
pracy moze
przedstawi¢ swoj
problem i zostawi¢
numer kontaktowy.
Pracownik telefonu



http://bip.st.sokolka.wrotapodlasia.pl/starostwopowiatowe/powiatowyrzecznikkonsumentow_2/podstawy-prawne-dzialania.html
http://bip.st.sokolka.wrotapodlasia.pl/starostwopowiatowe/powiatowyrzecznikkonsumentow_2/podstawy-prawne-dzialania.html
http://bip.st.sokolka.wrotapodlasia.pl/starostwopowiatowe/powiatowyrzecznikkonsumentow_2/podstawy-prawne-dzialania.html
http://bip.st.sokolka.wrotapodlasia.pl/starostwopowiatowe/powiatowyrzecznikkonsumentow_2/podstawy-prawne-dzialania.html
http://bip.st.sokolka.wrotapodlasia.pl/starostwopowiatowe/powiatowyrzecznikkonsumentow_2/podstawy-prawne-dzialania.html
http://www.brpd.gov.pl/
mailto:sekretariat@konsumenci

zaufania oddzwoni
nastepnego dnia).

PRAWA PACJENTA
L.p. NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WWWwW KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
81. |Rzecznik Praw Ochrona praw pacjenta |Biuro RPP 800 190 590 Infolinia pn. - pt. | https://www.bpp.gov.pl Z porad moze
Pacjenta ul. Mtynarska 46. Bezptatna infolinia | 8.00-18.00. korzysta¢ kazdy
01-171 Warszawa Zapisy na porade |Przyjecia kancelaria@rpp.gov.pl kto ma poczucie
0sobista: interesantow W tamania praw
rezerwacja@rpp. |biurze: pacjenta
gov.pl lub pn. 9.00-18.00
(22) 532 82 43 wt.-pt. 9.00-15.00
82. |Narodowy Fundusz Uprawnienia Narodowy Fundusz Infolinia Centralna | Infolinia pn.- pt. http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba
Zdrowia- Centrala ubezpieczenia Zdrowia 800 190 590(*) 8.00-16.00. objeta
zdrowotnego: Grojecka 186 22 572 60 00 (**) |Godziny pracy: infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
- prawa pacjenta 02-390 Warszawa (*) potaczenia pn.-pt.8.00-16.00 lub
-leczenie w kraju i bezptatne zainteresowana
poza granicami (**) koszt zgodnie ubezpieczeniem
-kolejki do $wiadczen z taryfa operatora zdrowotnym
Takze kazdy
oddzial NFZ
posiada wlasna
infolinig
83. |Rzecznik Praw Osob | Ochrona praw SIEDZIBA 22 461 60 00 pn.-pt. 8.00-17.00 |http: Z porad moga
Niepetnosprawnych | 0séb ul. Zurawia 4 A, Koszt potaczenia /Iwww.niepelnosprawni. korzysta¢ osoby
niepetnosprawnych 00- 503 Warszawa zgodnie z taryfa gov. pl niepetnosprawne,
Telefon operatora ich rodziny oraz
(22) 461 60 00 sekretariat.bon@mrpips.gov |organizacje
KORESPONDENCJA .pl dziatajace na
Nowogrodzka 1/3/5 rzecz osob
00-513 Warszawa niepetnosprawnyc
h.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
L.p. NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WWWwW KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU




polaczen

84. | ZUS Inspektorat w Obstuga swiadczen, ul. gen. Wiadystawa 857110400 |Obstuga klienta http://www.zus.pl Kazdy
Sokotce emerytury, renty, Sikorskiego 38C koszt zgodnie z | pn. 8.00-18.00 mieszkaniec
zasitki. 16-100 Sokotka taryfg operatora |wt.-pt. 8.00-15.00 powiatu.
godziny
urzedowania:
pn.-pt. 7.30-15.30
85. |[KRUS w Sokotce Obstuga swiadczen, ul. Miejska 8 857117771 pn. 7.30-17.00 www.krus.gov.pl Kazdy
ubezpieczenia 16-100 Sokotka wt.-pt. 7.30-15.30 mieszkaniec
spoleczne, zdrowotne, powiatu.
rehabilitacja.
PRAWO PRACY
L.p. NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WWw KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
86. |Okregowy Inspektorat | Prawo pracy ul. Fabryczna 2 856785700 |pn.-pt. 9.00-15.00 |https://bialystok.pip.gov.pl/p |Kazdy
Pracy w Biatymstoku 15-483 Biatystok koszt zgodnie z I/ mieszkaniec
taryfa operatora kancelaria@biatystok.pip.go | powiatu.
v.pl
87. | Centrum Poradnictwa |Porady z zakresu Gloéwny Inspektorat 801 002 006 pn.-pt. 8.00-16.00 |http://www.bip.pip.gov.pl, |Kazdy
Panstwowej Inspekcji |prawa pracy. Pracy (dla tel. stacj.) mieszkaniec
Pracy (PIP) ul. Barska 28/30 459 599 000 kancelaria@gip.pip.gov.pl | powiatu.
02-315 Warszawa. (dla tel. kom.)
22 391 8360
(dla obywateli
Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora.
Uwagal!!!

za czas
oczekiwania na
polaczenie .

naliczane sg koszty



http://www.krus.gov.pl/

Centrala:
tel. 22 391 82 15
fax. 223918214

PRAWO PODATKOWE

L.p. NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WWw KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
88. | Urzad Skarbowy w Poradnictwo ul. Biatostocka 47 Centrala: 85711 |pn. 7.30-18.00 http://www.podlaskie.kas.go | Kazdy
Sokotce podatkowe. 16-100 Sokotka 14 30 wt.-pt. 730-15.30 |v.pl/urzad-skarbowy-w- mieszkaniec
Fax: 85 711 14 50 sokolce powiatu.
Referat Obstugi .
Bezposredniej 85 e-mail:
P ) us.sokolka@mf.gov.pl
71114 40
koszt zgodnie z
taryfa operatora
89. [Krajowa Informacja |Prawo podatkowe. ul. Teodora Sixta 17 Infolina z tel.stac. | Infolinia pn.-pt. http://www.Kis.gov.pl Kazdy
Podatkowa 43-300 Bielsko-Biata 801 055 055 7.00-18.00. mieszkaniec
Godziny kancelaria.kis@mf.gov.pl | powiatu.
infolinia z tel.kom. | urzedowania: pn.-
223300330 |pt. 7.00-15.00.
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
L.p. NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WWWwW KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
90. |Rzecznik Finansowy |Poradnictwo dla oséb | Al. Jerozolimskie 87 Infolinia: Banki i inne http://rf.gov.pl Kazdy
bedacych w sporze z | 02-001 Warszawa 223337325 podmioty rynku mieszkaniec
podmiotami rynku kapitatowego e-mail: biuro@rf.gov.pl powiatu.
finansowego. wtorek, $roda 8.00-
16.00
czwartek, pigtek
8.00-13.00
INNE
L.p. NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC Www KRYTERIA



http://www.podlaskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-sokolce
http://www.podlaskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-sokolce
http://www.podlaskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-sokolce
mailto:us.sokolka@mf.gov.pl
http://www.kis.gov.pl/
http://rf.gov.pl/
mailto:biuro@rf.gov.pl

JEDNOSTKI

PORADNICTWA

odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
WWW. OBYWATEL.GOV.PL Informacje i ushugi przyjazne obywatelom
portal Ministerstwa Cyfryzacji
91. |Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO 800 676 676 . pon. 10.00-18.00 | http://www.rpo.gov.pl Moze zglosic si¢
Obywatelskich obywatelskich Al Solidarnosci 77. Potgczenia wt.- pt. 8.00-16.00 kazdy, kto uwaza,
00-090 Warszawa bezptatne z tel. e-mail: Ze jego prawa sg
stacjonarnych i biurorzecznika@brpo.gov.pl | naruszone

komorkowych



https://obywatel.gov.pl/

CZESC 1I: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA, NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE i NIEODPLATNA
MEDIACJA (wg art. 8a ust 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej, nieodplatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji prawnej (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 294 z pézn. zm.):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 85 711 08 53.

Umawianie terminu udzielania nieodplatnej pomocy prawnej osobom ze znaczna niepelnosprawnoscia ruchowa, ktore nie moga stawic¢ si¢ w punkcie
osobiscie, oraz osobom doswiadczajacym trudnosci w komunikowaniu sig¢, o ktorych mowa w art. 8 ust. 8 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nicodptatnej pomocy
prawnej, nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej odbywa sie:

1) telefonicznie pod nr: 85 711 08 53,
2) droga elektroniczna pod adresem e-mail: npp@sokolka-powiat.pl

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub $wiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa si¢ wedlug kolejnosci zgloszen, po umowieniu

terminu wizyty. Z waznych powodow dopuszcza si¢ ustalenie innej kolejnosci udzielania nieodptatnej pomocy prawnej. Kobietom w ciazy udzielanie nieodptatnej pomocy
prawnej odbywa si¢ poza kolejnoscia.
Osobom ze znaczng niepelnosprawnoscia ruchowa, ktore nie moga stawic¢ si¢ w punkcie osobiScie, oraz osobom doswiadczajacym trudnosci w
komunikowaniu si¢, o ktorych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania si¢ (Dz.U. z 2017 r.
poz. 1824) udzielanie nieodplatnej pomocy prawnej lub Swiadczenie nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego, takze poza punktem albo za
posrednictwem Srodkow porozumienia si¢ na odleglos¢.

Osobom, o ktorych mowa w art. 8 ust. 8 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji
prawnej, moze by¢ udzielana nicodplatna pomoc prawna, rowniez poprzez:

1) zorganizowanie wizyty w miejscu zamieszkania tych oséb lub w miejscu wyposazonym w urzadzenie wlatwiajgce porozumiewanie si¢ z osobami
doswiadczajacymi trudnosci w komunikowaniu si¢ lub
2) w miejscu, w ktorym zapewnia si¢ mozliwos¢ skorzystania z pomocy tlumacza jezyka migowego lub

3) za posrednictwem $rodkow porozumiewania si¢ na odlegtosc.

Umawianie terminu udzielania nieodplatnej pomocy prawnej osobom ze znaczng niepelnosprawnoscig ruchows, ktére nie mogg stawic¢ si¢ w punkcie

osobiscie, oraz osobom doswiadczajacym trudno$ci w komunikowaniu si¢ o ktérych mowa w art. 8 ust. 8 ustawy z dnia S sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy



prawnej, nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej odbywa sie:

1) telefonicznie pod nr:

2) drogg elektroniczng pod adresem e-mail: npp@sokolka-powiat.pl

85711 08 53

Osoby, o ktorych mowa w art. 8 ust. 8 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nicodptatnym poradnictwie obywatelskim

oraz edukacji prawnej, ktore zglosza uzasadniong potrzebg¢ komunikacji za posrednictwem $rodkoéw porozumiewania si¢ na odlegto$¢ — pod numerem

telefonu: 85 711 08 53 lub adresem e-mail: npp@sokolka-powiat.pl, przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa

obywatelskiego sktadajg Staroscie Sokodlskiemu, w formie papierowej na adres: Starostwo Powiatowe w Sokoélce, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 8, 16-100

Sokotka lub elektronicznej: npp@sokolka-powiat.pl, oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztow odplatnej pomocy prawne, wraz ze wskazaniem

okolicznosci to uzasadniajacych oraz dostgpnych tej osobie $rodkéw porozumiewania si¢ na odleglos¢. Osoba udzielajgca nicodptatnej pomocy prawnej

lub $wiadczaca nieodptatne poradnictwo obywatelskie, po otrzymaniu od Starosty Sokolskiego droga elektroniczng o$wiadczenia i danych kontaktowych

osoby uprawnionej, porozumiewa si¢ z nig w umoéwionym terminie.

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odplatng pomoc prawna i ktora zlozy stosowne o§wiadczenie.

L.p. | PROWADZACY ADRESY DNI i GODZINY | SPECJALIZACJA | lokal dogodny DANE WWW
DYZUROW (o ile okres$lono) dla osébna | KONTAKTOWE
wozkach
inwalidzkich
92. |Punkt Radcow Starostwo Powiatowe |Pon. godz. 9-13 Nieodptatna pomoc tak INFORMACJE i |http://sokolka-
Prawnych i w Sokotce ul. Marsz. prawna i mediacja ZAPISY: pon -pt | powiat.pl/nieodplatna-
Adwokatow J. Pitsudskiego 8 pokoj w godz 7.30-15.30 |pomoc-prawna-obszarze-
nr 20 pod nr telefonu powiatu-sokolskiego/
16-100 Sokotka Wt. godz. 13-17 857110853 http://bip.st.sokolka.wrotapo
; - . dlasia.pl/starostwopowiatow
Sr. godz. 9-13 e-mail: e/nieodplatna_pomoc_prawn
Czw. 9-13 npp@sokolka- a
powiat.pl
Pt .godz. 9-13
93. |Stowarzyszenie Budynek Przychodni |Pon. godz. 9-13 Nieodptatne tak INFORMACJE i |http://sokolka-
Sursum Corda Rejonowej w poradnictwo ZAPISY: pon -pt | powiat.pl/nieodplatna-
Suchowoli obywatelskie i w godz 7.30-15.30 | pomoc-prawna-obszarze-
ul. Gonigdzka 21 mediacja pod nr telefonu powiatu-sokolskiego/

8571108 53



mailto:npp@sokolka-powiat.pl
mailto:npp@sokolka-powiat.pl
mailto:npp@sokolka-powiat.pl
http://sokolka-powiat.pl/nieodplatna-pomoc-prawna-obszarze-powiatu-sokolskiego/
http://sokolka-powiat.pl/nieodplatna-pomoc-prawna-obszarze-powiatu-sokolskiego/
http://sokolka-powiat.pl/nieodplatna-pomoc-prawna-obszarze-powiatu-sokolskiego/
http://sokolka-powiat.pl/nieodplatna-pomoc-prawna-obszarze-powiatu-sokolskiego/

16-150 Suchowola

Wt. godz. 13-17

http://bip.st.sokolka.wrotapo

St oodz. 9-13 e-mail: dlasia.pl/starostwopowiatow
- 80¢z npp@sokolka- e/nieodplatna_pomoc_prawn
Czw. 9-13 powiat.pl a
Pt .godz. 9-13
94. |Stowarzyszenie w Osrodku Pon. godz. 9-13 Nieodptatna pomoc tak INFORMACIJE i |http://sokolka-
Sursum Corda Zamiejscowym prawna i mediacja ZAPISY: pon -pt |powiat.pl/nieodplatna-
Starostwa w godz 7.30-15.30 | pomoc-prawna-obszarze-

Powiatowego w
Sokotce, ul. Sulika 4a,
16-200 Dgbrowa
Biatostocka

Wt. godz. 13-17

Sr. godz. 9-13

Czw. 9-13

Pt .godz. 9-13

pod nr telefonu
857110853

e-mail:
npp@sokolka-
powiat.pl

powiatu-sokolskiego/

http://bip.st.sokolka.wrotapo
dlasia.pl/starostwopowiatow
e/nieodplatna_pomoc_prawn
a




