
 

REGULAMIN KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO „EkoPraktyka – codzienne 
wybory dla Ziemi”. 

1. Organizator konkursu  

Organizatorem konkursu jest Powiat Sokólski realizujący projekt nr LT-PL00277 z zakresu Programu 
Współpracy Interreg V-A Litwa-Polska, pod nazwą „Zaangażowanie społeczności w regionie 
przygranicznym Litwy i Polski na rzecz dobrostanu środowiska i wzmocnienia zrównoważonej 
współpracy”. Projekt jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego 
w ramach programu Interreg V-A Litwa – Polska, Priorytet programu Promowanie dobrostanu środowiska. 
Działanie 1.1 Zwiększenie ochrony i zachowania przyrody, różnorodności biologicznej i zielonej 
infrastruktury, w tym na obszarach miejskich, a także ograniczenia wszelkich form zanieczyszczeń.  

2. Cel konkursu 

Celem konkursu jest: 

• promocja zrównoważonego stylu życia i ekologicznych zachowań wśród młodzieży, 
• kształtowanie świadomości ekologicznej, 
• zachęcanie do podejmowania działań na rzecz ochrony środowiska naturalnego, 
• rozwijanie kreatywności uczniów poprzez fotografię. 

3. Temat konkursu 

Tematem konkursu jest pokazanie poprzez fotografię codziennych działań, które są przyjazne dla 
środowiska, takich jak: 

• redukcja i segregacja odpadów, 
• oszczędzanie energii i wody, 
• korzystanie z transportu ekologicznego (np. rower, spacer, transport publiczny), 
• ochrona i zachowanie różnorodności biologicznej (np. sadzenie roślin, opieka nad zwierzętami), 
• inne formy zrównoważonych praktyk w codziennym życiu. 

4. Uczestnicy 

Konkurs jest skierowany do uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych z terenów 
przygranicznych Litwy i Polski objętych działaniami projektowymi. 

5. Zasady udziału 

1. Każdy uczestnik może zgłosić maksymalnie jedno zdjęcie własnego autorstwa. 
2. Zdjęcie musi być wykonane samodzielnie i przedstawiać realną sytuację lub działanie związane 

z ekologicznym stylem życia. 
3. Fotografia powinna być opatrzona krótkim opisem (do 300 znaków) wyjaśniającym 

przedstawione działanie. 
4. Prace należy przesyłać w formacie JPG (minimalna rozdzielczość: 2000x1500 px) na adres e-

mail: ekopraktyki@gmail.com 
5. Termin nadsyłania prac: do 10 października 2025 roku, do godz. 14:00. 
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6. Kryteria oceny 

Prace będą oceniane przez komisję konkursową powołaną przez organizatora. Ocenie podlegać będą: 

• zgodność z tematem, 
• oryginalność i kreatywność ujęcia, 
• jakość techniczna fotografii, 
• przekaz ekologiczny i jego znaczenie. 

7. Wyróżnienia i podziękowania 

1. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymają certyfikaty uczestnictwa. 
2. Autorzy najlepszych prac wybranych przez komisję konkursową otrzymają dodatkowo 

certyfikaty wyróżnienia. 
3. Wybrane fotografie zostaną zaprezentowane na wystawie podsumowującej projekt oraz 

opublikowane w materiałach promocyjnych i edukacyjnych projektu EkoPraktyka. 

8. Prawa autorskie i zgoda na wykorzystanie zdjęć 

1. Uczestnik, zgłaszając zdjęcie, oświadcza, że posiada do niego pełne prawa autorskie. 
2. Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie zdjęcia przez organizatora w celach 

edukacyjnych i promocyjnych projektu  (m.in. publikacja w internecie, materiałach 
informacyjnych, na wystawie). 

3. W przypadku przedstawienia na zdjęciu osób, uczestnik musi posiadać ich zgodę na publikację 
wizerunku. 

9. Postanowienia końcowe 

1. Udział w konkursie oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do nieprzyznania wyróżnień lub zmiany terminu konkursu z 

przyczyn niezależnych. 
3. Wszelkie informacje o konkursie dostępne są na stronie internetowej projektu: [adres strony]. 
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